
3Diario Concepción Jueves 8 de mayo de 2025

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Hay evidencia de descongestión 
vehicular y de eficiencia en el 
traslado, así como beneficios para 
la salud al ejecutar actividad 
física. Bien por la antigua 
bicicleta.

Más espacio para las bicicletasesde hace varios años que en el Gran Con-
cepción se plantea la necesidad de generar 
más ciclovías para el desplazamiento de los 
habitantes de la intercomuna. También, se 
planteó desde el Gobierno la necesidad am-

pliar dicha infraestructura y, al parecer, esto va en la línea 
de la eficiencia de los medios de transporte locales.

Lo anterior, debido a que, por cuarto año consecutivo, 
la bicicleta volvió a liderar como el modo de transporte 
más eficiente en la zona, de acuerdo con los resultados 
de la Medición de Eficiencia en Modos de Transporte 
(MEMT), iniciativa realizada por organizaciones ciuda-
danas y centros académicos.

Según las bases de la medición, en este análisis se 
compararon los tiempos de traslado desde Concep-
ción, Chiguayante y San Pedro de la Paz hasta el cen-
tro penquista, siendo organizado por la Fundación 
Ciclos, la agrupación Pedal Autónomo y el Centro de 
Desarrollo Urbano Sustentable (Cedeus) de la Univer-
sidad de Concepción junto a la Universidad Católica 
de Chile. Donde, la metodología consideró trayectos 
reales y voluntarios que se movilizaron utilizando bi-
cicleta, automóvil, bus o Biotrén, iniciando el recorri-
do cerca de las 7:30 horas de este martes y finalizando 
en la Plaza Independencia, con el investigador Sebas-
tián Astroza actuando como ministro de fe, verifican-
do los tiempos de los voluntarios.

D
En cuanto a la medición, en todos los casos registrados 

desde Concepción y Chiguayante, la bicicleta resultó ser 
más rápida o igual de eficiente que el resto de los modos, 
mientras que desde San Pedro de la Paz el Biotrén marcó 
el mejor tiempo, con 33 minutos.

Así, desde el punto de partida en Concepción, a 5 ki-
lómetros del centro, una bicicleta tardó solo 13 minutos, 
frente a los 30 del transporte público y 34 del automóvil. 
En el caso de Chiguayante (12 km), el tiempo promedio 
de los viajes en bicicleta fue de 39,5 minutos promedio, 
mejor que el Biotrén (50 minutos) y comparable al auto 
(36 minutos) y al bus (37 minutos). “Esta medición con-
firma que la bicicleta es la reina para moverse en el Gran 
Concepción, pero también hace un llamado urgente a 
mejorar la infraestructura vial para que siga siendo un 
modo viable y seguro”, señaló Andrés Vidal, presidente de 
Fundación Ciclos y uno de los voluntarios participantes.

En ese mismo contexto, es válido considerar, tal como 
lo señalan representantes de bicicleteros locales, que se-
ría pertinente sumar más kilómetros de ciclovías. Hay 
evidencia de descongestión vehicular y de eficiencia en 
el traslado, así como beneficios para la salud al ejecutar 
actividad física. Bien por la antigua bicicleta.

Migración y futuro

Señora Directora:
La fotografía que nos entregó el 

Censo 2024 es un espejo profun-
do del país que estamos habitan-
do y que estamos proyectando 
hacia el futuro. El instrumento 
registró 1.608.650 personas naci-
das fuera de Chile, un 8,7% de la 
población total censada. Más allá 
de la cifra, lo relevante es la redis-
tribución territorial: la migración 
internacional ya no se concentra 
exclusivamente en las grandes 
ciudades, sino que se ha extendi-
do hacia comunas intermedias, 
rurales y regiones de norte a sur 
de nuestro país.

En cuanto a migración interna, 
más de 927.000 personas cam-
biaron de región en los últimos 
cinco años. La Región Metropo-
litana, históricamente receptora, 
hoy muestra un saldo migratorio 
negativo de más de 218 mil perso-
nas, mientras que regiones como 
Valparaíso, Ñuble, Biobío y Maule 
reportan saldos positivos signifi-
cativos. Comunas que durante dé-
cadas tuvieron estructuras pensa-
das para baja densidad hoy se ven 
tensionadas por el crecimiento.

Este movimiento interno redis-
tribuye población y necesidades 

sanitarias. Ya no basta con garan-
tizar acceso, es imprescindible 
asegurar pertinencia cultural, 
inclusión lingüística y formación 
específica para los equipos en 
salud intercultural, enfoque de 
derechos y atención sensible al 
trauma migratorio. La migración 
no es transitoria ni excepcional: 
hoy es una realidad estructural y 
permanente del Chile contempo-
ráneo. Planificar la red de salud 
con estos datos es una forma con-
creta de justicia social.

Alejandro Gómez-UDP

Día de la Madre

Señora Directora:
El Día de la Madre es una fecha 

llena de afecto y reconocimiento, 
pero que nos recuerda que mu-
chas mujeres viven con la exigen-
cia de conciliar el trabajo y la ma-
ternidad. En Chile, la legislación 
establece un postnatal parental 
de hasta 24 semanas (12 semanas 
postnatal, más 12 semanas de 
permiso parental para la madre o 
el padre), y aunque este avance es 
positivo, el retorno al trabajo está 
cargado de emociones contradic-
torias: culpa, ansiedad, cansan-
cio y desconexión. Se trata de uno 

de los momentos más sensibles 
de la vida laboral de una madre. 
Muchas enfrentan una presión 
invisible por “volver con todo”, 
como si los meses fuera del traba-
jo hubiese sido un descanso y no 
un período intensamente exigen-
te desde lo físico y emocional. Es 
en este punto donde las organiza-
ciones tenemos una enorme res-
ponsabilidad. El acompañamien-
to real comienza con escuchar, 
entender que no todas las madres 
viven el retorno de la misma for-
ma y con ofrecer medidas con-
cretas como horarios flexibles, 
un regreso progresivo o apoyo 
psicosocial. Esto no solo favorece 
el bienestar de la madre, también 
fortalece la cultura organizacio-
nal y retiene talento. A quienes se 
enfrentan a este desafío, existen 
algunas recomendaciones sim-
ples, como organizar rutinas con 
metas alcanzables, buscar una 
red de apoyo, mantener una co-
municación abierta con la jefatu-
ra y priorizar el autocuidado. No 
todos los días serán productivos y 
eso está bien. Ser mamá y traba-
jar no es una competencia por la 
perfección, es un equilibrio que se 
construye día a día.

Paula Penjean
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