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«Dios me dio una nueva oportunidad»

Tras caerse en la ducha y sufrir un accidente cerebro
vascular, la vida de Claudio Castillo tuvo un cambio
radical al no poder levantarse de la cama por años

‘EL EXPRESO’ ESTAY SE PREPARA PARA LA MARATÓN.- Para la
que será su última incursión en la serie destinada a corredores de entre
65 a 69 años, el atleta máster sanfelipeño, Jorge ‘El Expreso’ Estay, se
está sometiendo a un intenso y exigente plan de entrenamientos para su
participación en la Maratón de Santiago. De manera estable y sin pausas
de por medio, el deportista local inicia su jornada a las 5 de la madruga
con el objeto de oxigenar pulmones, además de sentirse más seguro al
no haber tráfico en ese horario.

Pág. 7Niu Qingbao:
La Embajada China invierte en mejorar las
condiciones del Eco Mercado de San Felipe
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LOS ANDES
Este sábado dan
el vamos a escuela
de Artes Marciales
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Colegio Médico Aconcagua:
Abogan por mayor
rigurosidad en las
fiscalizaciones por
licencias médicas
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LOS ANDES
Seremi del Trabajo
lidera primer
hito de Reforma
de las Pensiones

  Pág. 5

Medidores de difícil acceso:
Chilquinta invita
a clientes a enviar
sus lecturas
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LOS ANDES
Aplican encuestas
para elaboración
del Pladeco
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SAN ESTEBAN
Comienza la
marcha blanca
de nuevo Cesfam
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Iniciaría el 24 de mayo:
Grupos definidos
para el torneo
oficial de Sta. María
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ACV lo tuvo postrado
ocho años y logró ser
autovalente otra vez
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

08/05/2025
    $934.851
    $990.000
    $990.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.700
       2.900
       2.900
      94,43%

Sección:
Frecuencia:
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