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Vacunarse o no: la incoherencia silenciosa
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n tiempos donde la infor-
macidn estd al alcance de
un clic, resulta sorprendente
cémo ain persiste una fuerte
resistencia hacialas vacunas.
No hablamos aqui de dudas legitimas o
preguntas razonables, sino de un rechazo
basado en desinformacién, rumores o
creencias infundadas. ;Como se explica
que un avance médico con décadas de
evidencia, que ha salvado millones de
vidas y erradicado enfermedades que
antafio cobraban miles de victimas, sea
hoy motivo de sospecha para tantos?

Lo paraddjico es que, al mismo
tiempo que se cuestionan las vacunas,
convivimos con la total normalizacién
del consumo de sustancias que si
tienen efectos probados y negativos
sobre la salud.

Nadie se alarma si alguien pide una
bebida azucarada, a pesar de su relacién
directa conla obesidad, la diabetes ylas
enfermedades cardiovasculares. Tam-
poco se genera debate cuando alguien
fuma un cigarro, aun sabiendo que es
la principal causa evitable de muerte en
elmundo. Y mucho menos escuchamos
a alguien advertir que una copa de al-
cohol puede aumentar el riesgo de un
accidente cerebrovascular.

La pregunta entonces es: ;por qué
algunas personaslevantan la voz contra
unavacuna que previene enfermedades
y protege la salud colectiva, mientras
callanante el dafio cotidiano de productos
que sinos enferman y matan? ;Por qué
lo dafiino se normaliza y lo preventivo
se cuestiona?

Parte de la respuesta puede estar en
cémo comunicamos el riesgo. Muchas
campafias de salud han optado por el
camino del miedo para generarimpacto,
buscando que las personas reaccionen
ante unaamenazainminente. Sinembar-
go, este enfoque, aunque efectivo a corto
plazo, muchas veces genera respuestas
reactivas, no sostenidas. Actuamos cuan-
dolaenfermedad ya estd cerca, cuando
hay victimas, cuando los hospitales
colapsan. Nos volvemos responsables
después de la crisis, en lugar de actuar
con conciencia y anticipacion.

Ademads, el impacto positivo de la
vacunacion va mucho mas alla de la
proteccién individual: se traduce en
un alivio concreto para el sistema de
salud. Cada persona que se vacuna re-
presenta una cama menos ocupada, un
ventilador menos utilizado, un equipo
de salud menos sobrecargado. En los
meses criticos del invierno, cuando las

enfermedades respiratorias saturan la
red asistencial, las vacunas acttian como
un escudo invisible que protege tanto a
quienes se inmunizan como a quienes
necesitan atencién por otras causas.
Asi, vacunar no solo es prevenir enfer-
medades, también es cuidar al sistema
de salud en su conjunto y asegurar su
sostenibilidad para todos.

Ensalud ptblica, prevenir siempre serd
mas eficaz que lamentar. Pero mientras
sigamos apelando al miedoyno ala
comprensién, mientras no logremos
que las personas entiendan el valor de
cuidarse antes de enfermar, seguiremos
viendo c6mo se repite este patron: se
minimizan los riesgos cotidianos, se
desconfia de lo que salva vidas, y se
reacciona cuando ya es tarde.

Eshora de revisar nuestras contradic-
ciones. De dejar de ver con sospechalo
que estd respaldado por la evidencia y
de mirar con mas sentido critico aquello
que, pese a hacernos dafo, seguimos
aceptando como si nada. Vacunarse
no deberia ser motivo de debate, sino
un acto de responsabilidad personal
y colectiva. Y la salud, mds que una
reaccién al miedo, debe convertirse en
una decisién consciente, sostenida y
coherente.




