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El desafio del asma en O’Higgins: mas de
91 mil personas podrian estar afectadas

Aunque el asma no tiene cura, un diagnostico eportuno y el control de los factores ambientales permiten
prevenir las crisis y mejorar la calidad de vida de quienes la padecen.

Cada 6 de mayo
se conmemora el Dia
Mundial del Asma, una
enfermedad erénica que
afecta a millones de per-
sonas en todo el mundo.
En la regidn de O'Higgins,
mis de 21 mil pacientes
estan bajo control en sus
centros de salud, pero se
estima que alrededor de
91.400 personas podrian

vivir con asma, di

piratoria y Servicios de
Urgencia de Atencién Pri-
maria de Salud del Servi-
cio de Salud O'Higgins,
Christian Plaza, ¢l asma
se caracteriza por la infla-
macién de las vias respi-
ratorias y por episodios de
broncoespasmo, “lo que
genera dificultad para res-
pirar, sensacion de falta de
aire (disnea), tos y silbidos
al exhalar, ial

cadas o no. Esto equivale
al 10% de la poblacion re-
gional y refleja un impor-
tante reto para la Atencion
Primaria de Salud (APS),
que debe reforzar la pes-
quisa activa y garantizar
acceso al i

en la noche o durante el
ejercicio”. Aunque no es
prevenible en su totalidad,
las crisis asmdticas si pue-
den evitarse con un buen
manejo médico, control de
los factores ambientales y
it da ik h

Segin  explica
el Asesor de Salud Res-

al tratamiento.
Las sefiales de

alerta incluyen tos per-
sistente,  especialmente
nocturna, sibilancias, fa-
tiga al realizar actividades
fisicas y disnca, agrega
Plaza. Estos sintomas pue-
den intensificarse con los
cambios de temperatura,
exposicion a  alérgenos,

inacién o infeccio-

ner el tratamiento, evitar el
humo del tabaco, ventilar
los espacios cerrados, usar
masearilla si hay alta con-
taminacion y evitar el ejer-
cicio al aire libre en dias
con mala calidad del aire”,
recomienda el asesor.

El asma puede
irse con otras en-

nes respiratorias como la
bronquitis aguda.

PRINCIPALES

DESENCADENANTES

El aire frio, co-
mun en otofio ¢ invierno,
es uno de los principales
desencadenantes  de  las
crisis asmaticas, ya que
irrita las vias respiratorias.
Por es0, “en esta tempora-

fermedades respiratorias
como la bronquitis o la
EPOC. Por eso, un diag-
nostico médico certero es
clave, especialmente en
nifios y adultos mayores.
En los més pequefios, esta
enfermedad puede inter-
ferir en el juego, el sucfio
y el rendimiento escolar,
mientras que, en los ma-
yores, suele agravarse por

daes mante-

la con otras

patologias y una menor
capacidad respiratoria
Sibienelasmano
tiene cura, con tratamien-
to y educacion sobre el au-
tocuidado, la mayoria de
las personas puede llevar
una vida activa y normal.
El desafio para el sistema

de salud es doble: por un
lado, identificar a quienes
no han sido diagnostica-
dos; y por otro, asegurar
un seguimiento continuo
y acceso a medicamentos,
especialmente en zonas
rurales o con menor in-
fraestructura médica.



