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Cada 6 de mayo 
se conmemora el Día 
Mundial del Asma, una 
enfermedad crónica que 
afecta a millones de per- 
sonas en todo el mundo. 
En la región de O'Higgins, 
más de 21 mil pacientes 
están bajo control en sus 
centros de salud, pero se 
estima que alrededor de 
91.400 personas podrían 
vivir con asma, diagnosti- 
cadas o no. Esto equivale 
al 10% de la población re- 
gional y refleja un impor 
tante reto para la Atención 
Primaria de Salud (APS), 
que debe reforzar la pes- 
quisa activa y garantizar 
acceso al tratamiento. 

Según explica 
el Asesor de Salud Res- 

  

piratoria y Servicios de 
Urgencia de Atención Pri- 
maria de Salud del Servi- 
cio de Salud O'Higgins, 
Christian Plaza, el asma 
se caracteriza por la infla- 
mación de las vías respi- 
ratorias y por episodios de 
broncoespasmo, “lo que 
genera dificultad para res- 
pirar, sensación de falta de 
aire (disnea), tos y silbidos 
al exhalar, especialmente 
en la noche o durante el 
ejercicio”. Aunque no es 
prevenible en su totalidad, 
las crisis asmáticas sí pue= 
den evitarse con un buen 
manejo médico, control de 
los factores ambientales y 
una adecuada adherencia 
al tratamiento. 

Las señales de 

    

DIARIO SEXTA REGIÓN 

El desafío del asma en O'Higgins: más de 
91 mil personas podrían estar afectadas 

Aunque el asma no tiene cura, un diagnóstico oportuno y el control de los factores ambientales permiten 
prevenir las crisis y mejorar la calidad de vida de quienes la padecen. 

alerta incluyen tos per- 
sistente, — especialmente 
nocturna, sibilancias, fa- 
tiga al realizar actividades 
físicas y disnea, agrega 
Plaza. Estos síntomas pue- 
den intensificarse con los 
cambios de temperatura, 
exposición a alérgenos, 
contaminación o infeccio- 
nes respiratorias como la 
bronquitis aguda. 

PRINCIPALES 

DESENCADENANTES 

El aire frío, co- 

mún en otoño e invierno, 

es uno de los principales 
desencadenantes de. las 
crisis asmáticas, ya que 
irrita las vías respiratorias. 
Por eso, “en esta tempora- 
da es fundamental mante- 

ner.el tratamiento, evitar el 
humo del tabaco, ventilar 
los espacios cerrados, usar 
mascarilla si hay alta con- 
taminación y evitar el ejer- 
cicio al aire libre en días 
con mala calidad del aire”, 
recomienda el asesor. 

El asma puede 
confundirse con otras en- 
fermedades respiratorias 
como la bronquitis o la 
EPOC. Por eso, un diag- 
nóstico médico certero es 
clave, especialmente en 
niños y adultos mayores. 
En los más pequeños, esta 
enfermedad puede inter- 
ferir en el juego, el sueño 
y el rendimiento escolar, 
mientras que, en los ma- 
yores, suele agravarse por 
la coexistencia con otras 
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patologías y una menor 
capacidad respiratoria. 

Sibien el asma no 
tiene cura, con tratamien- 

to y educación sobre el au- 
tocuidado, la mayoría de 
las personas puede llevar 
una vida activa y normal. 
El desafío para el sistema 

de salud es doble: por un 
lado, identificar a quienes 
no han sido diagnostica- 
dos; y por otro, asegurar 
un seguimiento continuo 
y acceso a medicamentos, 
especialmente en zonas 
rurales o con menor in- 
fraestructura médica. 

  

: Resultados son amores y no buenas razones... 
Servicio Local de Educación Pública de Colchagua, SLEP, entregó Cuenta Pública de Gestión anual 2024. 

La vuelta fue lar- 
ga respecto a las modifica- 
ciones en lo administrativo 
del ministerio de educación 
pública y su nueva depen- 

dencia. Es cuasi natural que 
los cambios sustantivos en 
las sociedades son asimila- 
dos con distintas velocida- 
des, dependiendo tal vez de 
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ÍNDICES ECONÓMICOS 

1 U.T.M. Mayo: 68.648,00 

;, Marzo 2025; 0,5 % 
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las cercanías respecto a los 
efectos que causan en cada 
uno, En nuestro país hace 
pocos años que se inició 
el proceso de cambio don- 
de nacen los SLEP (Servi 
cios Locales de Educación 
Pública); y en la región de 
O'Higgins el primero (y 
único a la fecha) fue el de 
Colchagua, que lo confor- 
iman las comunas de Chim- 
barongo, San Fernando, 
Placilla y Nancagua. 

Como todo cam- 
bio en las sociedades es- 
tablecidas, vienen a pro- 
ducir reacciones diversas; 
preocupaciones, bondades, 
críticas, opiniones más o 
menos fundamentadas, te- 
mores y un sin número de 
interrogantes; porque la in- 
formación no llega inicial- 
mente a la gran mayoría de 
los ciudadanos, sino que 
primero a aquellos que les 
interesa más la informa- 
ción (muchas veces por ser 
afectados), y luego poco a 
poco va llegando al grueso 
de los ciudadanos. 

Entre los órganos 
colaborativos está el Comi- 
té Directivo Local, órgano 
legalmente representativo 
de padres, madres y apode- 
rados, intendente regional 
y alcaldes de las comunas 
que componen el SLEP, 
cuya responsabilidad está 
dada también por ley, de- 

   

biendo reunirse a lo menos 
en ocho sesiones al año. 

Vamos a la cus 
ta. Se realizó el día mi 
coles 30 de abril en el 
salón del Liceo Neandro 
Schilling de San Fernan- 
do por parte del Director 
Ejecutivo (S) del SLEP 
Profesor Rodrigo Valen- 
zuela Muñoz, profesional 
con un amplio currículum 
en el área de la educación 
(pública) donde ha des- 
empeñado diversos car- 
gos y funciones; Director 
Provincial de Educación, 
Secretario Regional Mi- 
nisterial, Jefe de Área en 
el Centro de Perfecciona- 
miento e Investigaciones 
Pedagógicas (CPEIP) del 
Ministerio de Educación, 
son algunas de ellas, las 
que mencionamos en esta 
columna también para 
profundizar la confian- 
za en la dirección de una 
mueva — institucionalidad 
que tiene la educación chi- 
lena por parte de quienes 
optan por tener sus hijos 
en la educación pública, 
donde la principal luz 
que alumbra ese camino 
no distingue clase social, 
capacidad económica ni 
condiciones físicas de las 
niñas y niños que debe 
atender. Diría que es el 
tren que no distingue pa- 
sajeros y visualiza solo 
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Germán Muñoz Castillo 

Profesor 

buenas estaciones donde 
bajar; entendiendo que la 
educación es uno de los 
pilares que más importan- 
cia tiene para construir el 
presente y el futuro de una 
sociedad. La educación 
“es un ornamento en la 

prosperidad y un refugio 
en la adversidad” indicó 
alguna vez Aristóteles. 

Entendiendo que 
aún existan opiniones 
diversas sobre la institu- 
cionalidad de los SLEP, 
lo cierto es también que 
los avances tendrán que 
ser positivos; cercanía 
direccional, — soluciones 
más cercanas a problemas 
diversos, — materialidad 
necesaria en funciona 
miento, diálogos más di- 
rectos entre comunidades 
y dirección, y otros va- 

  

riados aspectos que son 
importantes en las cultu- 
ras docentes pedagógicas 
encaminadas a nuevas 
prácticas obedientes a las 
necesidades culturales de 
nuevos tiempos. Las mo- 
dificaciones societales son 
permanentes y veloces, 
por lo mismo (casi siem- 
pre) llevan tiempo para 
internalizar objetivos y su 
valor. Pero quien quiera 
obtener de verdad la si- 
tuación de la educación 
pública, su camino actual 
y su progreso del SLEP 
Colchagua, puede dete- 
nerse en su Cuenta Públi- 
ca. El espacio en este artí- 
culo es muy reducido para 
profundizar en su mérito. 
Sí podemos indicar: “Re- 
sultados son amores y no 
buenas razones...” 
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