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Los 40 de J Balvin: el niño de Medellín 
que tuvo que luchar contra la depresión 

y logró la gloria en los escenarios 
> Nacido el 7 de mayo de 1985, el cantante colombiano 

se convirtió en una estrella de la música urbana pero 
reconoció haber sufrido serios problemas de salud mental. 

ando José Álvaro Osorio 
'Balvin empezó dedicar 
ssalamúsica, nisiquiera 

ss animaba a soñar que desde 
“su Medellin natal iba a poder 
imponeres como una figura a 
nivel mundial Ds hecho, para un 
colombiano como él lo más pro 
mmetedor ala hora de pensar enel 
futuro era la Universidad Y 
asilo hizo. El artista cursó hasta 
el sóptimo samestro dela carrera. 
de Relaciones Intemacionales 
enla BAFIT. Pero au alter ego 
fuo más fuero. Y persistió hasta 
convertires en ]Balvin, la gran 
astrel dol reggactón 

Legóal mundo hace cuarenta 
años, el 7d mayo de 1985, an el 
eno de una familia acomodada 
compuesta por el dueño de una 
compañia de distribución docto 
rado en Markoting internacional, 
Álvaro Osorio Goía, y Alba Mery 

in, quien había estudiado 
medicina aunque nunca llegó 
a ejercer su profesión ya que se 

  

  

  

  

  

abocó a u hogar. Sin embargo, 

Fl músico y Valentina Forro Juno 
   

sun 

ando José estaba terminando 
el secundario, el negocio de su 
padra quebró. Y eso marcó un 
antes y un después en/a vida del 
joven, que se sintió enla obliga: 
ciónde devolverle un buen pasar 
alossuyos. 

Dospuésdo haber perdido ca 
sayauto,el matrimonio tuvo que 
mudarse aun barmiomodestojun 
to a José y a su hermana mayor, 
Carclina Y, aunque nunca turis 
ron ue necesidades básicas 
ntistechas, alce sinieron que la 
úsoiedad comenzó a misarioscon 
tros ojos Y eso repercutó en al 
artista "Cuando iba al bano, la 
¡ento me veía como una perso. 
a rica, pero cuando estoy con 
¡gente rica me ven como alguien 
del gueto. Son todas percepeo. 
nes. Mo gusta moverme entre 
mundos. Me siento águalmente 
cómodo en ambos”, explicó ya 
de grande, 

Para entones, munido de la 
guitar eléctrica quelo habían 
regalado en Navidad cuando to 

  

  

    

nía apenas 10 ñce, ya había co 
menzado a tocar en bandas de 
rock Y, desalguna manera, sentía 
quelo suyo era estar ariba de un 
scsnario. Cuando tenía 17 años 
viajó a Okiahoma para aprender 
inglés an un intercambio stu: 
dliantl Y aunque no la pasó bi 
ya que según contó la persona 
an cuya casa habia vivido lo ha: 
Eía quitado su pasaporte y no la 
permita comunicar con su fa 
mili, cuando por in pudo salir 
de ese lugar decidió quedarse 
en los Estados Unidos. Así que 
abandonó sus estudios y asin 

taló durante un par de años enla 
casa de una tía en Nueva York, 

Claro que, mientras luchaba 
porlograrla gia e alguna ma- 
era tenía que mantenerso. Así 
«ue realizó distintas changas para 
prdersobrawta. “Estuve pasean. 
do perros en Nueva York Luego 
regresé a Colombia poruntiempo 
corto y volvia Miami, dond asta 
ba buscando elgueñode eras 

ta. Al pintaba casas que, la ver 
dad, laspintabs muy mal Habia 
trabajas que siempre fueron muy 
fuertes Porejampl,pintarascon: 
cres con esa pintura de scsi 
pegas techce al mediodía con so 
alizee durísimo”, afirmó, 

En suelo estadounidense se 
nammoró de Hip Hop. Pero en mu 
patria y por consejo de su padre, 
quelo hizo ascuchar “Gasolina” 
le Daddy Yanke, formó parte del 
movimiento que hoy se conoce 
comola Universidad dela Cal, y 
quo estaba integrado por un gr 
podomúsicos que comenzarona 
merciar el rap con el reggastón 
Fue por aquellos años que cono 
ció Pat Al un artista residente 
an Miam), que lo rebautizó como 
Javi, 

En 2004 grabó su primera 
canción en Estados Unidos," 
nas”, pero no logró mucha reper 
cusión. Sin ambargo, con a 
sis", en 2007 fue profeta an sus 
pagos y obtuvo una nominación 
alos Premios Nuestra Tierra, 
Desde entonces, simplemente, 
los éxitos as fueron sucediendo, 
"la me cautivó” fue nominada. 

a Canción del año en 2009. En 
2010, "Sin compromiso” no sélo 
o convirtió on un gran éxito an 
Colombia, sino que también en 

tsó en lata de los Bilboard, Y 
siguió lanzando hits hasta 2012, 
cuando se consagró de manera 
intemacional dela mano de "Yo 

   

      

  

  

  

  

  

AMMY.corr 

Bali es una Sgura ecurent ls grandes alfombras oa a música. 
telodijs”. Finalmente, "6 AM” 
tema que grahó an colaboración 
con Parral, lo terminó catapal 
tando ala cima del serelato 

Desde entonoss, todo parecía 
encaminado enla carrera de Bal 
vin. En 2014 tun con “Ay va. 
mos", en 2016 lanaó “Ginza", en 
2016 acinó “Bobo”, en 2017 des. 
coló con"Migante" an 2018 gra 
6"X" con Nicky Jam, en 2018 
20*Conaltura unto Rosalía. 
ya no hubo premiación en la que 

ho estuviera presente, Do hecho, 
en 2020 bat el récord de nom 
naciones alcs Grammy Latino al 
obtener ni más ni menos que 13 
en el mismo año, Y fue incluido 
entre las 100 personas más inf 
yentes porlarovista Timo, 

  

  

Elmúsico y. 
Valentina Ferrer 

En tanto, después de haber 
mantenido un par de relaciones 
con personalidades más o mo: 
nos famosas, en 2017 conocióa 
la modelo argentina Valentina 

rex, con quien e 27 de junio 
de 2021 se convirió an padre 
de susánico hijo, io, Desde en 
tonces, alos ojos del público, 
tado parecia marchar ds mara. 
villas en su vida. Sin embargo, 
en lo más profundo de su int 
idad, el músico tuvo que li 
Erar una dura batalla contra la 
deprosión yla ansiedad. 

Para que su padre no astuvio 

  

   
La Prensa Austral 

ra sintrabajo mientras él erecía 
profesionalmente, Balvin o con: 
venció de que se convirtiera an 
sumánager Yelhombre cumplió 
ss función durante una década. 
ro cuando la relación laboral 

empezó a interferir on la perso 
al el cantante opt por spas 
los tantos para preservar la fa 
mili, Esta situación, sumada a 

la enfermedad de su madre, que 
paciscía porfa aguda interms 
tente (zastomo metabólio aro) 
y sufría de fuertes dolores, alas 
presiones laborales y alo tau: 
mas que acarreaba de su infan 
cia, o hizo trastabilarpeicológa 
ca y emocionalmente 
"Acepto y entento ls aspec 

tos que afsctan mi cuerpo y mi 
mente, y reconozos que soy val 
erablo y muy frágil ante esta y 
miles de situaciones más”, dijo 
después de haber experimenta. 
do ataques de pánico, También 
reconoció haber hecho trata 
mientos para poder sobrellevar 
su situación. Y dijo haber tens 
do varias recaídas, que logo u: 
potaz gracias ala meditación y 
a la ayuda de profesionales. “El 
alma también lora y por eo 9s 
importante hablas", oscribió en 
una oportunidad, instando asus 
seguidores ano avergonzares por 
star transitando problemas de 
salad mental 
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