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Los 40 de J Balvin: el nifio de Medellin
que tuvo que luchar contra la depresion
y logro la gloria en los escenarios

% Nacido el 7 de mayo de 1985, el cantante colombiano
se convirtio en una estrella de la misica urbana pero
reconocid haber sufrido serios problemas de salud mental.

uando José Alvaro Osorio
Ealvin empazd a dedicar
58 ala misica, ni siguiera

=8 animaba a sofiar que deade
=u Madsllin natal iba a poder
imponsarse como una figura a
nival mundial. De hecho, para un
colombiano como &, lo més pro
metador a la hora de pensar anal
futuro era ir a la Univarsidad. ¥
asl lo hizo. El artista curat hasta
&l saptimo samestre de la carrsma
de Helaciones Internacionales
en la EAFIT. Pero su alter ago
fue mas fuerte. ¥ persiatio hasta
convertites an J Balvin, la gran
estralla dal reggaatdin.

Llsgdal mundo hace cuarenta
afins, al ¥ da mayo de 1985, an al
sano de una familia acomodada
compuesta por el duefio de una
compafia de distribucién docto
rado en Marketing internacional,
Alvaro Daorio Gofar, v Alba Mary
Balvin, quien habia estudiado
medicing aungue nunca legd
a ejarcer su profesion ya que a8
abocd a su hogar. 8in embargo,

cuando José estaba terminando
el secundario, el negocio de su
padra quebrd. ¥ asc marcH un
antes y un después en la vida dal
jowen, qua se sintio an la abliga

cidn de devabvarla un buen pasar
a lng suyos

Despuésde haber pardido ca
sa ¥ auto, &l matrimonico tuva que
mudarsa & un barric modesto jun
to 8 José ¥ & 5u hermana mayor,
Carolina. ¥, aungue nunca tuvie-
ron sus necesidades basicas in
satisfechas, elloa sintieron que la
soiedad comenz a mirarkns con
otrog ojoa. ¥ eso repercutid en el
artista. "Cuando iba al barrio, la
genta me veia como una persa
na rica, pero cuando eatoy con
gents rica me van como alguisn
del guets. San todas percepoio
nes. Me gusta moverme entre
mundas. Me sianto igualments
cdmodo en ambos®, explicd ya
de grands.

Para entonses, munido de la
guitarra eléctrica gque ke habian
regalado en Navidad cuando ta-

ol

El misies y Valentinae Ferrer junto & su hijs.

nia apenas 11 afics, ya habia co

menzado a tocar an bandas de
rech. Y, de alguna maneara, sentia
gue lo suyo era estar arriba de un
ascenario. Cuandoe tenia 17 afios
wiajh a Oklahoma para aprendar
inglés en un intercamhbio eatu

diantil: ' aunque no la pasd bian,
ya que gegin contd la persona
en cuya casa habia vivido le ha

bia quitado su pesaportes ¥ no le
pemmitia comunicargs con su ta

milia, cuando pot fin pude aalir
de age lugar decidid quedarses
en log Estados Unidos. Asi que
abandond sus estudics y 52 ing

tald durante un par de afics an la
casa de una tia en Nueva York,
digpuasts a comeanzar gu carrara
como cantante.

Clare que, misntras luchaba
por bograr ba gloria, de alguna ma
nera tenia qus mantanarse. Asi
que realizd distintas changas para
poder sobrevivir. *Estuve passan
do parros en Nusva Yorle Luegoe
regresé a Colombia por un tiempe
corto ywolvi a Miami, donde esta
ba buscando el suafio de sar artis
ta. Ahi pintaba casas que, la var
dard, |as pintaba muy mal Habia
trabajne que siempre fusron muy
fuertas. Por ejemplo, pintar ascen
BOTEH COMN 884 pintiira de acsita o
pegar teches al mediodia con ase
calor, es durisimao”, afirmi.

En suein estadounidense se
enamard de Hip Hop. Pero en su
patria y por consejo de su padra,
gue le hizo escuchar “Gasalinag”
de Daddy Yankes, formd parts dal
movimiento qua hoy 58 conoce
comao la Universidad dela Calle, v
que estaba integrado por un gro
pode milsicos que CoOmenzana
mazclar el rap con el reggastan.
Fue por aquellos afios que cono
cift a Fat Al un arkista reaidents
an Miami, que lo rebautizd como
J Balvin.

En 2004 grahd se primera
cancidn en Estadas Unidos, "Pa
nas”, pero no logrd mucha repar
cusién. Sin embargo, con “Exta
gis", an 2007 fus profsta en sus
pagos ¥ obtuve una nominacion
a los Premioa Nuestra Tierra.
Dieads antonces, aimplamentsa,
los gxitos se fueron sucadisndo.
“Ellz me cautivd” fue nominada
a Cancion del afio en 2009, En
2010, "5in compromisa” no sdlo
B8 convirtid en un gran &xito en
Colombig, sing que también an
trd en ba lista de los Billboard. ¥
siguit lanzando hits hasta 2012,
cuando se consagrd de mansma
internacional da la mano de Yo

AMMY.com

JBalvin & una ligura recurrente an las grandes allombras roja de la mibeica.

ta lo dije”. Finalmente, "6 AM",
tama gue grabd en colaboracion
con Farruko, 1o termind catapul
tando a la cima det estrallato
Diasde entonces, todo parecia
encaminada en la carrera da Bal
vin. En 2014 triunfd con “Ay va
mos”, en 2015 lanzd "Ginza®, en
2016 aditd "Bobo”, en 2017 des
colld con “Mi gente”, an 2018 gra
bé *X" con Nicky Jam, en 2019 hi
o "Con altura” junto a Rosalia... Y
ya no hubo premiacién an la que
o eatuviera presente. e hecho,
en 2020 batid el récord da nomi
naciones & loa Grammy Latine, al
obtener ni mAs ni manos que 13
en el mismo afio. ¥ fue incluido
entra ki 10 pereonas mas influ
yentas par la revista Timea.

El miisico y
Valentina Ferrer
En tanto, después de habar
mantenido un par de relacionas
con peraonalidades més o ma-
nos famosas, en 2017 conocit a
la modelo argentina Valentina
Ferrer, con quisn el 27 da junic
de 2021 sa convirtid en padre
de u inico hijo, Rio. Deede an
tonceaa, a log ojos del piblico,
todo parecia marchar de mara
villas en su vida. S5in embargo,
an lo méas profundo de su inti-
midad, &l misico tuva que li
brar una dura batalla contra la
deprazidn y la ansiedad.
Para que su padre no estuvia

ra sin trabajo mientras él cracia
profesionalments, Bahin lo con
wencid de que g8 convirtiam an
su manager. ¥ el hombre cumphic
eaa funcidn durante una década.
Pero cuando la relacidn laboral
empezd a intarferir con la parso
nal, el cantants optd por separar
los tantos para preservar alafa
milia. Esta aituacidn, sumada a
la enfermedad de su madre, que
padecia porfizia aguda intarmai
tente {tzastorno metabdlics zaro)
y sufria de fuertes doloras, a las
pragiones laborales y a los trau
mas qua acarraaba de su infan
cia, lo hizo trastabillar peicolégi
ca y emocicnalmsnta.

“Acapto y enfrento Ios aspec
tos qua afectan mi cusrpo ¥ mi
maents, ¥ reconozeon ques soy wul
narahle v muy frdgil ante asta y
milas da situaciones mas", dijo
después de haber axparimenta
do atagques de panico. También
reconocid haber hecho trata
mientos para poder sohreliavar
=1 situacion. ¥ dijo haber tand
do varias recaidas, que logd au
perar gracias a la meditacion ¥
8 la ayuda de profesicnales. “El
alma también llora v por ello es
importante hablar”, escribid en
una opartunidad, instando & sus
saguidares a no AVergonzarss por
astar trangitando problemas de
salud mantal.

Por Nancy Duré
Fuente: Infobae



