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Cuando pienso en el mun-
do que le quiero dejar a mi 
hija, siempre me imagino 
un entorno lleno de oportu-
nidades para ella; un mun-
do donde la tecnología siga 
siendo aliada del ser huma-
no para mejorar el medio 
ambiente, un lugar donde 
las mujeres podamos ser 
exitosas en nuestros roles 
profesionales y personales, 
sin miedo a triunfar y a po-
der hacerlo todo.

Ser mamá me ha enseñado 
que la vida se construye a 
partir de pequeños momen-
tos. Cada segundo es más 
valioso que el anterior y de-
bemos contribuir a formar 
personas seguras de sí mis-
mas, que quieran abrazar el 
cambio sin miedo y con resi-
liencia suficiente.

Mi hija siempre ha sentido 
curiosidad por saber a qué 
me dedico. Con el tiempo, he 
descubierto que usar ejem-
plos simples y cotidianos me 
ayuda a explicarle lo que ha-
cemos en Vertiv. Le he con-
tado que mamá trabaja en 
una empresa que protege la 
información y los datos para 
el futuro. Que cada vez que 
desliza el dedo para ver sus 
películas favoritas, está ge-
nerando datos—datos que 
nosotros ayudamos a ali-
mentar y enfriar. Quiero que 
entienda que mi trabajo está 
profundamente conectado 
con muchas de las cosas que 
ocurren a su alrededor. Pue-
de parecer extraordinario, 
pero forma parte de su vida 
diaria.

Hace poco, al volver de una 
de sus clases, me preguntó 
cómo mi trabajo ayuda a cui-
dar el planeta. Me lo dijo con 
toda la urgencia que solo 
una niña de seis años puede 
transmitir: que la Tierra está 
enferma y necesita nuestra 
ayuda. Le expliqué que jus-
tamente por eso me siento 

Recientemente la JU-
NAEB presentó los resulta-
dos del Mapa Nutricional 
2024, donde se evidencia 
un aumento en las cifras 
de sobrepeso y obesidad 
en todos los niveles, desta-
cando que la mitad de los 
estudiantes presenta esta 
condición, siendo quinto 
básico el nivel que refleja la 
mayor prevalencia, además, 
se evidenció un aumento de 
peso en los preescolares, 
donde prekínder es el nivel 
más afectado. La tendencia 
hacia la malnutrición por 
exceso en la población es-
colar chilena se mantiene 
al alza y mayormente en las 
comunas y quintiles de me-
nores ingresos, destacando 
las desigualdades sociales. 

Estos datos demuestran la 
necesidad urgente de gene-
rar políticas públicas efecti-
vas para detener el aumen-
to de peso, que incluyan una 
mirada intersectorial y la 
participación de diferentes 
actores del mundo público 

Con alma de madre 
en la era digital

Resultados Mapa 
Nutricional JUNAEB 2024: 
¿Qué hacer para mejorar 

los resultados?
y privado.  

El foco principal debe es-
tar en la prevención desde 
etapas tempranas, con ac-
ciones que incluyan la eta-
pa gestacional y la primera 
infancia, promoviendo la 
lactancia materna exclusiva 
y prácticas de alimentación 
saludables, además, entre 
las estrategias que han de-
mostrado resultados favo-
rables se encuentran las 
intervenciones educativas 
sistemáticas y la promo-
ción de actividad física en 
los colegios, incorporando 
a la comunidad educativa 
en la promoción de ambien-
tes positivos y saludables.  
En nuestra experiencia, la 
incorporación de nutricio-
nistas en estos espacios 
permite el diagnóstico e 
intervención temprana de 
la malnutrición y sus cau-
sas, favoreciendo el acceso 
y la equidad en la atención 
alimentaria-nutricional, es-
pecialmente en sectores de 
mayor vulnerabilidad so-
cial.

Detener el aumento de la 
obesidad es un imperativo 
social; de no hacerlo, la car-
ga de enfermedad en etapas 
tempranas afectará la cali-
dad y expectativa de vida 
de las futuras generaciones, 
con el consiguiente impac-
to social y económico para 
nuestro país. 

orgullosa de trabajar con 
propósito: desde mi rol en 
marketing, comunico cómo 
Vertiv crece de manera inno-
vadora y responsable. Ella es 
mi primer stakeholder. Es mi 
responsabilidad explicarle, 
con palabras sencillas, cómo 
todos podemos ayudar usan-
do menos agua, consumien-
do menos electricidad, y aún 
así disfrutar de la tecnología 
que hace nuestras vidas más 
fáciles.

Ese es su presente. Su futu-
ro traerá innumerables desa-
fíos nuevos y probablemente 
avanzará a un ritmo mucho 
más acelerado de lo que hoy 
podemos imaginar. Siempre 
le digo que trabajo en una 
empresa que está anclada en 
el presente, pero con la mira-
da puesta en el mañana.

Para cuando ella sea pro-
fesional—alrededor del año 
2050— según las Naciones 
Unidas, el 75% de los em-
pleos estarán relacionados 
con disciplinas STEM. Me en-
cantaría que viera la tecno-
logía como un camino profe-
sional en el que puede crecer, 
desde distintas perspectivas, 
aportando al desarrollo y 
al cambio positivo. Para mí, 
poder compartir con ella el 
privilegio de ver la innova-
ción de cerca todos los días 
es algo tan poderoso como 
inspirador.

Siempre he pensado que 
para que existan niños fe-
lices, también necesitamos 
mamás plenas. Mamás que 
encontremos una red de 
apoyo en nuestro entorno, 
llámese pareja, familia, ami-
gos o amigas, compañeros o 
compañeras.

Yo he sido muy afortuna-
da de verme rodeada en mi 
vida profesional por mujeres 
mamás increíbles. Mujeres 
que equilibran su crecimien-
to profesional con su papel 
de amor y dedicación a sus 
hijos. No es fácil ser mamá, 
nunca lo ha sido, pero serlo 
en un siglo donde todo se 
transforma tan rápido es en 
verdad retador. Así como 
tenemos la gran ventaja de 
tener acceso a un mundo co-
nectado y lleno de posibili-
dades en tecnología, también 
es retador entender que esta 
debe ser implementada para 
ayudar a nuestros hijos y no 
para distraerlos. Debemos 
proveer el mejor uso de ella 
bajo nuestro propio ejemplo 
y testimonio.

En estos tiempos de cam-
bio, quiero compartirles mi 
política personal; siempre 
decirle a una mamá que lo 
está haciendo bien. No existe 

nada más reconfortante que 
escuchar que, aunque no es 
fácil, alguien más te entien-
de, es empático contigo y 
no te juzga. Todas tenemos 
una historia, todas tenemos 
nuestros propios retos.  Por 
eso es tan importante la ad-
miración mutua y el reco-
nocernos la una a la otra, de 
manera que podamos seguir 
evolucionando como socie-
dad.

Aunque nadie nos dio un 
manual para ser madres, la 
vida se vuelve muy intere-
sante cuando ese hijo o hija 
se convierte en nuestro ma-
yor maestro. Podemos apli-
car esa humanidad a nuestro 
liderazgo, a nuestro desarro-
llo, pero sobre todo podemos 
formar una red de mujeres 
que se respalden y que bus-
quen apoyarse entre todas.

Hoy, en este Día de las 
Madres, felicito a todas las 
mamás; las que lo son por 
biología, por adopción, por 
crianza… A las que entregan 
lo mejor de ellas para hacer 
que el mundo crezca con se-
res humanos mejores, que 
tendrán un panorama reta-
dor, pero que disfrutarán de 
grandes avances de la huma-
nidad y que en sus manos 
tendrán la posibilidad de vi-
vir en un entorno más gene-
roso y en un futuro lleno de 
grandes avances.

No lo olviden, lo estamos 
haciendo bien.

Si alguna certeza teníamos 
en pleno siglo XXI, era que los 
tratados de libre comercio 
estaban escritos y firmados 
en piedra. Han sido varios los 
presidentes: Lagos, Piñera y 
ahora Boric, los que transita-
ron por las tensiones creadas 
por cada uno de esos trata-

Trump o la globalización desbordada
dos, la última tramitación 
del TPP11 en el parlamento 
chileno nos llevó a estudiar la 
ubicación, composición, dis-
posición y los resultados que, 
estadísticamente, definen la 
moda o lo que más se ha re-
petido en los dictámenes de 
los tribunales internaciona-
les de la libre competencia.

En ese sentido y hasta la 
fecha, Saskia Sassen tiene ra-
zón cuando advierte que en 
esta época de la globalización 
son las organizaciones priva-
das las que crean nuevos ti-
pos de autoridad, redefinen 
la esfera pública y las funcio-
nes estatales, incluyendo el 
ejercicio de la soberanía. 

Cuando todo es estable y 
las reglas del juego son cla-
ras, los inversionistas pue-
den diseñar sus estrategias 
porque las jugadas son pre-
visibles, debido a que hay 
confianza. Arjun  Apparudai, 
creador del título: La moder-
nidad desbordada, también 
nos señala que las posibili-
dades de creación y ejercicio 

de deberes y derechos, son 
realizables gracias a técnicas 
inscritas en las prácticas dia-
rias de las personas.

Sin embargo, el contenido 
políticos de las nuevas tasas 
arancelarias del gobierno 
de Estados Unidos de Nor-
teamérica, y el lenguaje sim-
bólico de su difusión, nos 
permite sospechar varias 
consecuencias. En lo inme-
diato, volvemos la mirada a 
los argumentos de Gabriel 
Tarde, quién suponía que el 
fenómeno económico en ge-
neral y los diversos actores 
en los diferentes mercados 
en particular, están movidos 
por sus pasiones y, posterior-
mente, se les conocen estra-
tegias para cardar el caos y 
convertirlo en orden.

La vida en común, según 
Tarde, tiene tres formas de 
valor: valor-utilidad, va-
lor-verdad y valor-belleza. 
Al menos los dos últimos 
valores, en el mediano plazo, 
estarían desbordando la glo-
balización.

Nicolás Gómez Núñez
Sociólogo y académico U.Central
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