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OPINIÓN

El abuso sexual infantil comprende todo acto 
o secuencia de ellos en los que un niño, niña o 
adolescente es expuesto o involucrado, aprove-
chando la asimetría de poder que otorga la auto-
ridad, confianza, fuerza, miedo u otros factores. 
Este tipo de abuso deja huellas tanto visibles 
como invisibles, que afectan profundamente 
todas las dimensiones del desarrollo humano a 
lo largo de la vida. Por ello, resulta fundamental 
visibilizar este tema en las familias, estableci-
mientos educacionales y en la sociedad en su 
conjunto, con el fin de prevenir estos hechos 
e intervenir oportunamente cuando ocurren.

Junto con educar en el autocuidado y refor-
zar que existen límites en el contacto físico 
con otras personas, es fundamental evitar la 
validación de “los secretos” como una práctica 
habitual. De esta forma, se reduce la probabili-
dad de manipulación emocional por parte de los 
agresores, quienes muchas veces se valen del 
silencio para encubrir situaciones aberrantes.

Es esencial no forzar a los menores a man-
tener una “cercanía afectiva” mediante de-
mostraciones de cariño indiscriminadas hacia 
familiares o personas cercanas a su entorno. 
El afecto es un sentimiento que debe surgir 
desde la libertad y no desde la obligación. Por 
lo mismo, es necesario educar en este aspecto 
y estar atentos a posibles señales de rechazo 
por parte del menor.

Resulta primordial generar espacios de con-
versación con niños y niñas en los que se 
les pueda preguntar, sin juicios de valor, por 
aquellas situaciones que les hayan resultado 
incómodas. Las consultas abiertas son una 
herramienta clave para detectar señales de 
alerta y establecer estrategias de resguardo 
frente a posibles agresiones. El silencio, en 
estos casos, representa un factor de riesgo. 
En cambio, el conversar y evitar los secretos, 
son medidas protectoras. 

Prevención del abuso 
sexual infantil

La Región de Coquimbo debe tomar claras deci-
siones para definir su destino económico y social. 
El proyecto del túnel de Agua Negra representa 
una oportunidad única para potenciar su desa-
rrollo, generando beneficios en infraestructura, 
comercio, turismo y generación de empleo.

La importancia de no abandonar los esfuer-
zos por materializar esta obra radica en que su 
impacto positivo sería transformador: facilitar 
la integración entre Chile y Argentina, reducir 
tiempos de tránsito y mejorar la conectividad 
regional e internacional.

Sin embargo, recientes declaraciones del 
Presidente Boric, en la que se compromete la 
inclusión del paso de San Francisco en la Región de 
Atacama dentro del plan del Corredor Biocéanico 
Vial que se desarrolla en el Norte Grande, han 
generado frustración a nivel local pues sería 

una muestra más del desinterés que el gobierno 
central tendría para desarrollar el túnel.

No obstante, ello no debe suponer una poster-
gación definitiva del proyecto, que ha sido un 
anhelo y una apuesta de la Región de Coquimbo 
desde hace años.

La historia nos enseña que los grandes proyectos 
requieren perseverancia y un compromiso sostenido, 
más allá de los cambios políticos o prioridades 
temporales. La región necesita que las autoridades 
mantengan el foco en la materialización del túnel 
de Agua Negra, entendiendo que su ejecución 
es clave para reducir desigualdades, impulsar la 
economía local y fortalecer la integración regional.

La unión de esfuerzos y la continuidad en la 
gestión del proyecto son esenciales para que 
Coquimbo pueda avanzar hacia un futuro más 
próspero y conectado.

A no bajar los brazos
La historia nos enseña que los grandes proyectos requieren perseverancia 
y un compromiso sostenido, más allá de los cambios políticos o prioridades 

temporales.

EDITORIAL

En el contexto escolar, sole-
mos hablar de la importancia del 
movimiento y del desarrollo de 
habilidades motrices, pero, rara 
vez ponemos el mismo énfasis en 

un aspecto igual de fundamental: 
la nutrición. Para los estudiantes 
de Educación Física, alimentarse 
bien no es solo un complemento, 
sino una condición esencial para 
rendir de forma óptima, aprender 
con mayor profundidad y disfrutar 
de la experiencia corporal que ofrece 
esta asignatura.

Los efectos de una alimentación 
adecuada son evidentes tanto en 
el aula como en la cancha. Un 
desayuno balanceado marca la di-
ferencia entre un estudiante activo, 
concentrado y participativo, y otro 
que se muestra apático, fatigado 
o irritable. La falta de energía no 
solo limita el rendimiento físico, 
sino que también afecta la capa-
cidad de atención, coordinación y 
motivación.

Además, la alimentación incide 
directamente en la recuperación 

muscular, en la hidratación y en la 
prevención de lesiones. No es raro 
ver a estudiantes que, por no haber 
ingerido insumos nutritivos, sufren 
descompensaciones, calambres o 
simplemente no logran sostener 
el esfuerzo requerido durante una 
clase. 

Debido a lo anterior, urge la ne-
cesidad de incorporar con más 
fuerza la educación nutricional 
en la formación inicial docente. 
No basta con saber correr rápido 
o lanzar más lejos; se requiere una 
comprensión profunda de cómo la 
alimentación sostiene y potencia 
nuestras capacidades físicas y 
cognitivas. 

Educar en movimiento también 
implica educar para la vida, y en 
ese camino, la nutrición tiene un 
rol protagónico que no podemos 
ignorar. 

Nutrición y 
desempeño de 
los estudiantes
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