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Exprimer ministro de Israel 
y desobediencia civil     

  

     
Mario Hidalgo Acuña 

Abogado 

El exprimer ministro Israel, Ehud Barak, apeló el 
pasado sábado 3 de mayo ala desobediencia civil dela 
población israelíen contra del actual primer ministro 
Benjamín Netanyahu. "Es necesaria la desobediencia 
civil. En el nombre de cientos de miles de ciudada- 
nos, de la oposición, delos dirigentes de la economía, 
de las tecnológicas, los intelectuales, los alcaldes, los 
movimientosjuveniles y el movimiento delos'kibutz, 
todos lo pedimos”, afirmó Barak en una entrevista en 
la televisión israelí. 

Esta convocatoria a la desobediencia civil se pro- 
duce en medio de masivas protestas que han tomado 
las calles de Israel durante las últimas semanas, con 
manifestantesexigiendo un acuerdo parala liberación 
de rehenes y el fin del conflicto en la Franja de Gaza. 

La Filosofía del Derecho se pregunta porla cuestión 
dela obediencia. El derecho es obligatorio y, portanto, 
todos tenemos la obligación jurídica de obedecerle. Si 
la obligación es sólo jurídica, puesto que se nos pide 
es que ajustemos a él nuestra conducta por la razón 
que estimemos, ¿tenemos la obligación de obedecer 
también desde un punto de vista moral? 

Mi respuesta a esta pregunta sería que si uno le da 
valor moral a los fines del derecho, a saber, justicia, 
orden, paz y la seguridad jurídica tenemos; en prin- 
cipio, la obligación es moral. Y decimos, en principio, 
porque aunque el derecho persiga fines moralmen- 
te valiosos, tal circunstancia, como enseña Agustín 
Squella, noloinmuniza contra la crítica moral, porque, 
noobstante, losfines que persigue el derecho noimpi- 
den que pueda entrar en conflicto con la conciencia 
moral de quienes le deben obediencia. 

En este sentido, los conflictos entre conciencia y 
ley son una de las cuestiones, en materia de derechos 
fundamentales, más discutidas en el mundo, a veces 
conocasión dereformas legislativas que conmocionan 
el tradicional consenso social sobre determinadas 
cuestiones éticas y, otras veces, al hilo del desafío 
que supone integrar una cultura religiosa diferente, 
comolaislámica, en continentes como el europeo y el 
americano de matriz, predominantejudeo-cristiana. 

Dicho lo anterior, digamos que la desobediencia 
civil es una delas varias modalidades de desobedien- 
cia al derecho por motivos de orden moral, junto a la 
protesta, la objeción de conciencia y las desobediencias 
revolucionaria y anarquista. La desobediencia civil 
es un acto colectivo y público de desobediencia a una 
ley, a una decisión administrativa o a una política 
pública, con la finalidad de que estas sean dejadas sin 
efecto, aunque no únicamente para quienes llaman la 
protagonizan de manera visible de caraa la sociedad, 
sino para todos los miembros de esta. 

Las autoridades sanitarias palestinas informan 
que la campaña terrestre y aérea de Israel en Gaza ha 
dado muerte, a la fecha, a más de 50 mil personas, y 
casi un tercio de los muertos son menores de 18 años. 
Frente a estos datos, no cabe duda que el llamado a la 
desobediencia civil que hizo Barak pretendeintrodu- 
cir una “cuña ética” en la sociedad israelí, y expresa 
un sentimiento de justicia que busca poner fin a la 
masacre que se vive en Gaza. Por lo mismo, tiene una 
raíz o componente moral inconfundible. A veces, se 
justifica desobedecer el derecho y, como ya sabemos, 
puede haber razones morales para hacerlo. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas en 
nuestras páginas de redacción son de absoluta responsabilidad 
de sus autores y no necesariamente representan el 
pensamiento de La Tribuna 
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En nuestro país, las infecciones respiratorias con- 
tinúan siendo la principal causa de morbimortalidad 
en pediatría, especialmente en pacientes con factores 
de riesgo como recién nacidos, inmunosuprimidos y 
niños con enfermedades crónicas. Esta realidad nos 
obliga a estar siempre alerta, particularmente durante 
los meses de mayor circulación viral. 

Las infecciones de la vía aérea superior, como res- 

fríos o faringitis, si bien en la mayoría de los casos no 
representan un riesgo vital, sí generan un impacto 
significativo enla vida cotidiana. Provocan ausentismo 
escolar, pérdida de días laborales para los cuidadores 
y un aumento en los gastos familiares en salud. Sin 
embargo, si no se tratan adecuadamente, pueden pro- 
gresar hacia patologías más complejas de la vía aérea 
baja, como bronquitis, bronquiolitis o neumonía, con 

un potencial riesgo de hospitalización. 
Estas patologías de vía aérea baja son provocadas 

principalmente el Virus Respiratorio Sincicial (VRS), 
Influenza y, más recientemente, el SARS-CoV-2. Estos 

agentes producen un cuadro clínico caracterizado por 
malestar general, decaimiento, fiebre, tos persistente, 

congestión bronquial y dificultad respiratoria. El com- 
promiso respiratorio puedeirenaumento sinoseactúa 
de manera oportuna, especialmente enniños menores 
de2años, donde elriesgo de descompensación es mayor. 

Como kinesiólogosinfantiles, enfatizamos laimpor- 
tancia del manejo precoz y adecuado de los síntomas 

iniciales: rinorrea, congestión nasal, tos y cefalea. Estos 
pueden ser manejados en casa, siempre siguiendo las 
recomendaciones del pediatra. No obstante, es funda- 
mental que padres y cuidadores sepan reconocer los 
signos de alarma que indican la necesidad de acudir a 
un servicio de urgencia. 

En el contexto de un aumento explosivo de consultas 
respiratorias, debemos evitar saturarla red asistencial 
con cuadros leves. Por eso, se recomienda acudir a 
urgencias solo si el niño presenta al menos dos de los 
siguientes signos: fiebre persistente mayor a 38,5 “C 
axilar que no responde a medicamentos, vómitos 
continuos por más de 24 horas y signos evidentes de 
dificultad respiratoria, como respiración rápida (fre- 
cuencia respiratoria aumentada según grupo etario), 
retracciones torácicas (subcostales, intercostales o 

supraclaviculares), saturación de oxígeno menor a 93%, 
cianosis peribucal o sibilancias audibles. 

Esimportante recordar los rangos normales de fre- 
cuencia respiratoria enreposo: en recién nacidos, entre 
40 a 60 respiraciones por minuto (rpm); en lactantes, 
de 30 a 40 rpm; en preescolares, de 20 a 30 rpm; y en 
escolares, de 15 a 20 rpm. Una frecuencia por sobre 
estos valores debe alertar a los cuidadores. 

Desde la kinesiología respiratoria, también se pro- 
mueve el acompañamiento terapéutico en los cuadros 
moderados a severos. A través de técnicas de higiene 
bronquial, control postural y reeducación respiratoria, 
se busca optimizar la función pulmonar, disminuir la 
carga sintomática y acortar los tiempos de recupera- 
ción, previniendo complicaciones. 

Finalmente, la prevención sigue siendo la herra- 
mienta más eficaz. Mantener medidas de autocuidado 
como el uso de mascarilla en lugares cerrados o de alta 
concurrencia, evitar el contacto con personas enfer- 
mas, fomentar el lavado frecuente de manos y evitar 
exponeralos niños a ambientes hacinados o poco ven- 
tilados como supermercados o centros comerciales, son 
acciones concretas que pueden marcar la diferencia. 

Cuidarla salud respiratoria de nuestros niños no solo 
es una responsabilidad clínica, sino también social. 
Prevenir, educar y actuar a tiempo puede salvar vidas. 

  

Censo, fecundidad y familia 

Kevin Canales García 

Director Regional 
IdeaPaís Biobío 
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Los resultados del Censo 2024 aportan nuevos ante- 
cedentes que confirman una realidad que ha sido adver- 
tida recientemente: Chile está experimentando una 
sostenida y abrupta baja en sus tasas de fecundidad. En 
1992, el 70,7% delas mujeres entre15 a49 años declaraba 
tener al menos un hijo. Hoy, solo lo hace el 56,6%. 

En la región del Biobío existen resultados hetero- 
géneos. Mientras Concepción es la séptima comuna 
de las 345 a nivel nacional con el porcentaje más bajo 
de mujeres con hijos (42,4%), en la provincia de Biobío 
prácticamente todas las comunas sobrepasan cl umbral 
del 60%. Con todo, este descenso en el tiempo es gene- 
ralizado a lo largo y ancho del país. 

Estos cambios no son inocuos. Los países que viven 
estas transiciones demográficas encuentran fuertes 
disminuciones en la fuerza laboral, impactando en la 

recaudación fiscal y el desarrollo económico. Por ello, 

tienen mayores dificultades para financiar la seguridad 
social y las políticas de cuidados se vuelven más costosas 
y complejas de implementar. 

Pero más allá delas nocivas consecuencias en la eco- 

nomía, el fenómeno refleja —y profundiza— un fuerte 
debilitamiento de cuerpos intermedios claves para la 
cohesión social, como los barrios, las escuelas, los grupos 
comunitarios y, sobre todo, las familias. Estas son, por 
excelencia, el primer espacio de socialización. Allí se 
produce la transmisión de la cultura y el cultivo de vir- 
tudes fundamentales, sin las cuales ninguna sociedad 
puede alcanzar la “vida buena”. 

Este fenómeno no es puramente económico. No es el 
producto unívoco del aumento del costo de la vida, ni 
de un análisis racional costo-beneficio, que sugeriría 
el pensamiento económico, para explicar la conducta 
del individuo. Si ese fuera el caso, muchos de nuestros 
padres y abuelos, que vivían en condiciones materiales 
mucho más precarias que las actuales jamás habrían 
optado por formar familia y tener hijos. 

Entonces, ¿qué explica esta realidad? Sobre todo, 
existe un cambio cultural. La promesa de la modernidad 
esla dela autonomía; eslaidea de desplegar un proyecto 
devidaindividual disociado de consideraciones de bien 
común. Para ello, habría que desprenderse de estructu- 
ras coercitivas, dentro de las cuales está la familia y el 

ejercicio de la maternidad y la paternidad. 
Porla multicausalidad del asunto, no basta conimple- 

mentar políticas deincentivos económicos particulares, 
cuyo impacto, en el mejor de los casos, será acotado y 
transitorio. El abordaje debe ser integral. Junto con 
saldar las deudas pendientes en el mercado laboral de 
las mujeres y fortalecer las políticas de conciliación 
trabajo-familia y de corresponsabilidad parental, se 
debe establecer una cultura en la que la reivindicación 
y valoración de la familia y los hijos sea un proyecto 
país, unideal común compartido, no un costo personal 
pernicioso. 
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