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Chile, natalidad que preocupa

La Tasa Global de Fe-
cundidad, que entrega
cada afo el Instituto Nacio-
nal de Estadisticas (INE),
informé en 2022 que la ci-
fra nacional de nacimientos
habia llegado a 1,25 hijos/
as por mujer y, de acuerdo
con datos provisionales de
2023, ese valor se redujo a
1,16, una de las cifras mas
bajas en la historia del pais.

Eso se suma a que, si
bien los nacimientos el afio
2022 aumentaron -con res-
pecto a 2021- producto del
“efecto rebote” que genero
la pandemia del Covid, en
2023 volvieron a disminuir.

Pia Rodriguez Garrido,
investigadora adjunta del
Instituto de Ciencias de la
Salud de la Universidad de
O'Higgins (UOH), explica
que ese pronunciado des-
censo en la tasa de natali-
dad en Chile, no puede en-
tenderse simplemente
como un cambio de prefe-
rencias individuales. “Se
trata de un fenémeno com-
plejo, multifactorial, y pro-
fundamente enraizado en
transformaciones estructu-
rales de tipo econdmico,
sociocultural y politico”.

La experta aclara que
entre las causas mas rele-
vantes destacan los cam-
bios socioculturales, “parti-
cularmente el mayor acce-
so de las mujeres a la Edu-
cacion Superior y al merca-
do laboral —demandas his-
toricas de los movimientos
feministas—, lo que ha lle-
vado a postergar o reducir
el numero de hijos/as”.
Agrega que esta conquista
de autonomia, sin embar-
go, ha tenido lugar en un
sistema que no ha logrado
garantizar politicas efecti-
vas de conciliacion laboral
y familiar. “La inexistencia
de una red publica robusta
de cuidados, como salas
cunas accesibles o permi-
sos parentales igualitarios,
refuerza la idea de que criar
en Chile es una tarea indi-
vidualizada y altamente
costosa, material y emocio-
nalmente, sobre todo, para
las mujeres”, destaca la in-
vestigadora UOH.

Incertidumbre econdmi-
ca

La Dra. Rodriguez se-
fala que la incertidumbre
econémica es otro factor
central. “El aumento soste-
nido del costo de la vida, la
precarizacion laboral y los
niveles de endeudamiento
estructural que afectan a
las familias chilenas, desin-
centivan la decision de te-
ner hijos. A esto se suman
transformaciones cultura-
les profundas: hoy existe
una mayor valoracion de
los proyectos personales y
profesionales sobre la ma-
ternidad tradicional, resig-
nificando el lugar de la fa-
milia y su organizacion en
los proyectos de vida”.

Asimismo, detalla que
el acceso a métodos anti-

conceptivos modernos y
gratuitos, en el marco de
una politica de salud publi-
ca que reconoce los dere-
chos sexuales y reproduc-
tivos, ha permitido una ma-
yor planificacién familiar.
“No obstante y paradojica-
mente, este logro se en-
frenta a un ecosistema ur-
bano adverso para las in-
fancias. Ejemplo de ello, ha
sido la urbanizacion masi-
va, los espacios reducidos
-como los guetos verticales
de Santiago centro- y la
carencia de areas verdes,
que hacen que criar en las
ciudades sea cada vez mas
inhospito. Sumado a ello,
se vislumbra un fenémeno
demografico de fondo: el
envejecimiento poblacio-
nal, que no solo reduce la
tasa de nacimientos de
manera natural, sino que
demanda replantear, como
concebimos la infancia en
una sociedad cada vez mas
adultocentrada”.

Aumento de natalidad
extranjera

A diferencia de lo que
ocurre con las familias chi-
lenas, los nacimientos de
madres extranjeras en Chi-
le ha incrementado, de
acuerdo con cifras del INE.
En 2017 el 6,9% de los na-
cidos tenia como madre a
una mujer de origen extran-

jero, mientras que en 2022
ese valor aumento a 18,9%.
De 35.864 nacidos vivos en
2022, un 20,3% fue de ma-
dres venezolanas, segui-
das por peruanas (10,6%)
y haitianas (10,0%).

Respecto a este au-
mento de la natalidad en-
tre mujeres extranjeras, la
investigadora asegura que
es fundamental no caer en
explicaciones reduccionis-
tas. “Entre los factores des-
tacan los contextos cultura-
les de origen, donde los
patrones de natalidad son
tradicionalmente mas altos
que los chilenos. La migra-
cion hacia Chile represen-
ta, para muchas, una opor-
tunidad de acceder a me-
jores condiciones so-
cioecondmicas, estabili-
dad, y mejores servicios de
salud sexual y reproducti-
va -particularmente para la
gestacion y el parto-, lo que
incentiva la construccion de
proyectos familiares”, expli-
ca.

Agrega que, desde una
perspectiva demografica,
“el aumento de nacimientos
de madres migrantes pue-
de mitigar el envejecimien-
to poblacional, diversificar
la sociedad y dinamizar la
economia. Pero si este pro-
ceso no es acompafado
por politicas de integracion

intercultural profundas, co-
rre el riesgo de reforzar ten-
siones sociales y desigual-
dades estructurales”.

Incentivos

Para la experta, en este
escenario previamente
analizado, las politicas pu-
blicas no pueden reducirse
a incentivos economicos
aislados. “Se necesita una
estrategia de Estado que
articule la creacién de una
red publica de cuidados
s6lida y universal; politicas
de conciliacion laboral efec-
tivas, que incluyan permi-
sos parentales extendidos
y corresponsables; garan-
tias para una crianza digna
en entornos urbanos ami-
gables y accesibles; politi-
cas migratorias basadas en
la interculturalidad, el res-
peto de derechos y la pro-
mocioén de ciudadania ple-
na”, detalla.

Por dltimo, afiade que la
caida de la natalidad no es
el problema en si mismo:
“es el sintoma de un mode-
lo social que hace inviable
la reproduccion de la vida
en condiciones dignas. Mas
que pedir a las mujeres que
tengan mas hijos, deberia-
mos preguntarnos: ;en qué
condiciones les estamos
pidiendo maternar? Y ;qué
tipo de sociedad pretende-
mos construir?”.



