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Editorial 

La soledad de la 
mediana edad 
El estudio nos muestra que es, más bien, 

un fenómeno profundamente moldeado 

por el entorno, la cohesión social y las 

circunstancias individuales. 

urante mucho tiempo, la soledad ha si- 
do asociada casi exclusivamente con la 
vejez, como si fuera una consecuencia 

natural y lineal del envejecimiento. Sin 

embargo, un reciente estudio interna- 

cional, liderado por la Universidad de Atlanta y pu- 
blicado en Aging € Mental Health, desafía esta per- 
cepción con una conclusión inquietante: en países 

como Estados Unidos y los Países Bajos, son los 

adultos de mediana edad —no los mayores— quienes 

sesienten más solos. 
Los datos son elocuentes: personas de entre 50 y 90 
años fueron encuestadas en 29 países, revelando 
grandes contrastes. Mientras Dinamarca destaca por 

sus bajos niveles de soledad —posiblemente gracias a 

un sólido tejido social y políticas de bienestar robus- 

tas—, en Grecia, Chipre, 

Su malestar va Bulgaria o Letonia la so- 

erosionañido ledad aumenta dramáti- 
camente con la edad. Pe- 

lentamente su ro lo más llamativo es 
salud mental, su ese 20% de factores que 
capacidad de explican la soledad en 
vínculo y, por adultos de mediana 

Ss edad y que permanecen 
supuesto, su aún sin nombre ni diag- 
calidad de vida. nóstico. 

¿Qué hay detrás de esta 

soledad silenciosa? El estudio sugiere que no estar 
casado, no tener trabajo o enfrentar problemas de 

salud son causas comunes. Pero en el caso específico 

delos adultos de mediana edad, se suman responsa- 

bilidades contradictorias: cuidar de hijos, padres, 

sostener empleos demandantes o, en muchos casos, 
sufrir la inestabilidad laboral. Todo eso ocurre en me- 
dio de una cultura que les exige productividad, auto- 

nomía y resiliencia, pero rara vez les ofrece red de 

apoyo. 
No basta con intervenir tarde; hay que anticiparse. 

La soledad no tiene una edad fija. Tiene contextos, 
historias, responsabilidades no compartidas y silen- 

cios largos que a veces nadie escucha. 

Oo 
Columna 

Vanessa Mac Auliffe 
Súmate de Hogar de Cristo 

  

Las lecciones que me deja “Adolescencia” 

lescencia”. Todos destacansus puntos sobresalientes, 
desde la calidad de losactores, principalmente del pa- 

dre, el niño/adolescente y la psicóloga; pasando por los nota- 
bles planos secuencia; hasta el aún subvaloradoimpacto de las 
redes sociales e internet en general. 

Sin embargo, poco he escuchado sobre la incapacidad de 
losadultos para comprender la adolescencia. Para empatizar 

con sus sufrimientos, pen- 
samientos Oscuros y com- 

Mc: hemos visto con sorpresa y dolor la serie “Ado- 

“Los jóvenes nos plejos, su abatimiento, su 
án di distimia. Pareciera que nos 

estan diciendo; qué —eamiedomirardentródela 
en estos tiempos, mochila que acarrean... o 
los valoreso ¿simplemente la desvalori- 
a zamos? 

principios En Fundación Súmate 
immanossonla hacemos esfuerzos para 

_ asomarnos y mirar ahí den- 
vía”. tro. Hemos intentado estu- 

diar las juventudes a través 
de sus expresiones en las 
artes, levantando percep- 

ciones, escuchando. Si bien creemos que nos hemos acerca- 
do, sigue existiendo una brecha que difícilmente podremos 
acortar siseguimos atrincherados en la comprensión desde la 
academia. El “fenómeno” de la adolescencia cambia a un rit- 
'mo tal, que la investigación, por más rigurosa que sea, no lo- 
gra seguir. 
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¿Qué hacemos? 
Escuchar, poner genuina atención, dialogar. 
Si logramos escuchar, veremos que la diversidad requiere 

derelaciones bidireccionales flexibles. Esta reflexión urge lle- 
varla alsistema educativo. 

Conimpacto, a diario, vemos enlos noticieros situaciones 
de alta complejidad en aulas y patios. Violencia pura y dura, 
realidad que el adulto trata de explicar desde los contextos vul- 
nerables, la salud mental, la pobreza, la ausencia de familia, 
la falta de valores, las necesidades educativas especiales, que 
hoy dejaron de serla excepción. 

Y las respuestas o soluciones se centranen dar más herra- 
mientas a las comunidades educativas, más profesionales pa- 
ra atender los problemas de salud mental, convivencia y ne- 
cesidades especiales. Más expertos hablando de jóvenes que 
no conocen, más investigación que llega atrasada, más capa- 
citaciones y horas y horas de “adultoconversar”. 

¿Por qué no involucramos a los involucrados, valga la re- 
dundancia? ¿Por qué no ajustamos el sistema educativo a las 
necesidades, motivaciones e intereses delos estudiantes? ¿Por 
qué antes de buscar alinear a un joven en una estructura rígi- 
danonos relacionamos con él, conocemos su mundo y avan- 
zamos en vincularnos? 

Los jóvenes nos están diciendo que, en estos tiempos, los 
valores o principios humanos son la vía. Si logramos humani- 
zamos y valoramos (o legitimamos) el capital de la juventud, 
sin duda, saldríamos del pasmo que nos provoca la serie “Ado- 
lescencia” y avanzaríamos en consecuencia. Entenderíamos, 
que esla base de cualquier aprendizaje humano. 
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100 años| 9 de mayo de 1925 

El “Latorre” se provisionará 
de combustible 

Alas 14 horas de ayer fondeó en Valparaíso, procedente de 
Quintero, el acorazado “Almirante Latorre”, que viene a ha- 
cer provisión de combustible: cargará carbón y petróleo. La 
nave ha estado en el vecino puerto realizando interesantes 
ejercicios, en combinación con una flotilla de hidroaviones. 
Enla próximasemana, el buque insignia dela escuadra vuel- 
vea Quintero para continuar con los ejercicios. 

  

50 años |9de mayo de 1975 

Camboya: 600 asilados 
huyen en convoy 

El Secretario General de las Naciones Unidas, Kurt Waldhe- 

im, dijo hoy queordenó asu oficina en Nueva York que tome 
contacto con el nuevo Gobierno Camboyano, para pedirle 
que traslade el convoy con asilados extranjeros a la frontera 
“lo más rápido posible”. Informó queno sabe sobre la cara- 
vana que transporta a unas 600 personas asiladas en la Em- 
bajada de Francia.
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