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Lasoledad dela
mediana edad

El estudio nos muestra que es, mas bien,
un fenomeno profundamente moldeado
por el entorno, la cohesion social y las
circunstancias individuales.

urante mucho tiempo, la soledad ha si-
do asociada casi exclusivamente con la
vejez, como si fuera una consecuencia
natural y lineal del envejecimiento. Sin
embargo, un reciente estudio interna-
cional, liderado por la Universidad de Atlanta y pu-
blicado en Aging & Mental Health, desafia esta per-
cepcidn con una conclusion inquietante: en paises
como Estados Unidos y los Paises Bajos, son los
adultos de mediana edad —no los mayores— quienes
se sienten mas solos.
Losdatos son elocuentes: personas de entre 50 y 90
afios fueron encuestadas en 29 paises, revelando
grandes contrastes. Mientras Dinamarca destaca por
sus bajos niveles de soledad —posiblemente gracias a
un solido tejido social y politicas de bienestar robus-
tas—, en Grecia, Chipre,

Su malestar va Bulgaria o Letonia la so-
dirienanide ledad aumenta dramati-

camente con la edad. Pe-
lentamente su ro lo mas llamativo es
salud mental, su ese 20% de factores que
capacidad de explican la soledad en
vinculo y, por ad!Jltos de mediana

edad y que permanecen
supuesto, su atin sin nombre ni diag-
calidad de vida. nostico.

¢Qué hay detras de esta

soledad silenciosa? El estudio sugiere que no estar
casado, no tener trabajo o enfrentar problemas de
salud son causas comunes. Pero en el caso especifico
de los adultos de mediana edad, se suman responsa-
bilidades contradictorias: cuidar de hijos, padres,
sostener empleos demandantes o, en muchos casos,
suftir la inestabilidad laboral. Todo eso ocurre en me-
dio de una cultura que les exige productividad, auto-
nomia y resiliencia, pero rara vez les ofrece red de
apoyo.

No basta con intervenir tarde; hay que anticiparse.
La soledad no tiene una edad fija. Tiene contextos,
historias, responsabilidades no compartidas y silen-
cioslargos que a veces nadie escucha.



