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Editorial 

La soledad de la 
mediana edad 
El estudio nos muestra que es, más bien, 

un fenómeno profundamente moldeado 

por el entorno, la cohesión social y las 

circunstancias individuales. 

urante mucho tiempo, la soledad ha si- 
do asociada casi exclusivamente con la 
vejez, como si fuera una consecuencia 

natural y lineal del envejecimiento. Sin 

embargo, un reciente estudio interna- 

cional, liderado por la Universidad de Atlanta y pu- 

blicado en Aging € Mental Health, desafía esta per- 
cepción con una conclusión inquietante: en países 

como Estados Unidos y los Países Bajos, son los 

adultos de mediana edad —no los mayores— quienes 

sesienten más solos. 
Los datos son elocuentes: personas de entre 50 y 90 
años fueron encuestadas en 29 países, revelando 
grandes contrastes. Mientras Dinamarca destaca por 

sus bajos niveles de soledad —posiblemente gracias a 

un sólido tejido social y políticas de bienestar robus- 
tas—, en Grecia, Chipre, 

Su malestar va Bulgaria o Letonia la so- 

erosionando ledad aumenta dramáti- 
lentamente su camente con la edad. Pe- 

ro lo más llamativo es 
salud mental, s ese 20% de factores que 
capacidad de explican la soledad en 
vínculo y, por adultos de mediana 
supuesto, su edad y que permanecen 

calidad devida, aún sin nombre ni diag- 

nóstico. 
¿Qué hay detrás de esta 

soledad silenciosa? El estudio sugiere que no estar 
casado, no tener trabajo o enfrentar problemas de 

salud son causas comunes. Pero en el caso específico 

delos adultos de mediana edad, se suman responsa- 

bilidades contradictorias: cuidar de hijos, padres, 

sostener empleos demandantes o, en muchos casos, 
sufrir la inestabilidad laboral. Todo eso ocurre en me- 
dio de una cultura que les exige productividad, auto- 

nomía y resiliencia, pero rara vez les ofrece red de 

apoyo. 
No basta con intervenir tarde; hay que anticiparse. 
La soledad no tiene una edad fija. Tiene contextos, 

historias, responsabilidades no compartidas y silen- 

cios largos que a veces nadie escucha. 
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Situación de mujeres privadas de libertad 
embarazadas y con hijos e hijas lactantes 

[wa semana celebraremos el Día de la Madre, ciertamente una 
E-4 fechamuy especial, enla cual queremosrelevar como Gobier- 

ALhoeltrabajoquerealizael Ministerio de Justicia y Derechos Hu- 
manos respecto delas mujeres privadas de libertad, que seencuen- 
tran embarazadas y/o bien, con sus lactantes menores de años en 
lasunidades penales del país. Estaes una dificilrealidad que enla Re- 
giónde Antofagasta visualizamos en el Centro Penitenciario Femeni- 
no(CPF) de Antofagasta y enel Centro de Detención Preventiva (CDP) 
deTocopilla. Alí, Gendarmería de Chile realiza unaimportante labor 
deatender aesta población cuyo objetivo esmejorarlas condiciones 
de habitabilidad y trato digno enlas secciones materno - infantil de 
loscentros penitenciarios. 

Para fortalecer este trabajo, nuestro Ministerio presentó en mar- 
zo de este año, los avances del Plan de trabajo de mejoramiento de 
condiciones carcelarias de mujeres privadas de libertad - que seen- 
marcaenla Agenda deGénero 20252030 -lacualnace como unares- 
puesta concreta a las condiciones deficitarias que enfrentan las mu- 
eres privadas delibertad en el país y surge en el marco dela política 
penitenciaria impulsada por el Gobierno del Presidente Gabriel Bo- 
ric,quebusca abordar conenfoque de derechos humanos y degéne- 
rolos desafios estructurales delsistema carcelario. 

Suobjetivo principalesmejorarlas condicionesdehabitabilidad, 
atención y trato de las mujeres en recintos penitenciarios, conside- 
rando además agrupos de especial protección como mujeres emba- 
razadas y madrescon hijaso hijoslactantes, entre otrosámbitos. En 
este punto quisiera destacar el trabajo realizado pornuestraSecreta- 
ría Regional Ministerial de Justicia y Derechos Humanos con la Mesa 
Regional que tiene como objetivo garantizar el acceso adecuado de 
las mujeres embarazadaso quese encuentrencon sus hijos lactantes 
privadas delibertad Gmputadas y condenadas) alas prestaciones del 
sistemadesalud en laetapadeembarazo, entre otras gestiones coor- 
dinadas conel intersector y con el Poder Judicial. 

  

Estaacción permite dar mayor visbllización y continuar trabajan- 
do de forma focalizada caso a caso, respecto aciertos procedimien- 
tos penitenciarios para con las mujeres, sus hijos e hijas en gestación 
onacidos y nacidas. Dentro delas principales gestiones realizadasdu- 
rante el primer año de esta mesa, trabajamosen el reconocimiento 
paterno alactantesen la sección del CPF de Antofagasta, el desarro- 
llado junto a Fundación Trascender destinadoa potenciar las habili- 
dades parentales y de apego de mujeres privadas de libertad consus 
hijos ehijas, la coordinación interinstitucional de vinculación delac- 
tantecon traslado a España, laoptimización del ProgramaCreciendo 
Juntosenas unidades penales quehamejorado inclusolas condicio- 
nes de traslado de los lactantes fuera de la unidad frente a necesida- 
des educativas o de salud, y recientemente la implementación del 
nuevomodelo del Programa Abriendo Caminos por parte dela Sere- 
mide Desarrollo Social y Familia, cuyo grupo objetivo haincluido ala 
población femenina en esta condición. 

Al mes de mayo, en lasección materno infantil del CPF de Anto- 
Tagasta se encuentran nueve internas, siete con hijoslactantes y dos 
embarazadas. Mientrasque, en el Centro de Detención Preventiva de 
Tocopillahay cuatro internascon sus hijos lactantes. Esta ciftacorres- 
pondea un universo de356 mujeres enla región, 192 en calidad de 
condenadas y 164 de imputadas a la espera de la conclusión del pro- 
ceso penal. 

Por último, destacamos también un avance en esta materia esel 

Proyecto de Ley de Protección Materno Infantil, quese encuentraen 
tramitación enel Congreso, elcual buscamodificardiversoscuerpos 
legales en materia de procedenciadela prisión preventiva y desust- 
tución dela pena respecto de personas embarazadas o quesean ma- 
dresdehijoso hijas menoresdetresaños,con baseenel principio del 
interéssuperior del niño, buscando evitarlos efectosnocivosdelare- 
clusión infantil, y laimportancia del fomento del apego entre hijose 
hijas y sus madres en lugares diferentes al recinto penitenciario. 
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El “Latorre” se provisionará 
de combustible 

Alas 14 horas de ayer fondeó en Valparaíso, procedente de 
Quintero, el acorazado “Almirante Latorre”, que viene a ha- 
cer provisión de combustible: cargará carbón y petróleo. La 
nave ha estado en el vecino puerto realizando interesantes 
ejercicios, en combinación con una flotilla de hidroaviones 
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Camboya: 600 asilados 
huyen en convoy 

El Secretario General de las Naciones Unidas, Kurt Waldhe- 
im, dijo hoy queordenó asu oficina en Nueva York quetome 
contacto con el nuevo Gobierno Camboyano, para pedirle 
que traslade el convoy con asilados extranjerosala frontera 
“lo másrápido posible”.
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