
“Busqué en todas las cosas el descanso, y en ninguna lo encontré, excepto 
en un lugar solitario en compañía de un libro” Umberto Eco, escritor italiano 

    

PEQUEÑA CANALETA COMPLICA A LAS SILLAS DE RUEDAS 
En la esquina de José Hipólito Salas y Thomas Cochra- 
ne, del sector céntrico de Concepción, hay una peque- 
ña canaleta a la cual le han quitado la rejilla que tuvo. 
Hoy su ausencia complica a las sillas de ruedas. 
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POSTE EN MALAS CONDICIONES 

En calle Ignacio Serrano, entre Thomas Cochrane y 

Chacabuco, hay un poste del tendido aéreo que se en- 
cuentra en evidente mal estado. Los fierros que están 
en su interior están a la vista y falta para del concreto. 
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DÍA DE LLUVIA EN EL PARQUE ECUADOR 
'8 En días de lluvia disminuye notablemente las visitas al 
Parque Ecuador de Concepción. Sólo se pueden veralgu- 
nos transeúntes y “runners” pasando por el sector. 
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HUMOR Por Aetós 

  

  

COLUMNA 

El aula de los mayores 

La apreciación negativa hacia las 
personas mayores que tiene la socie- 
dad genera consecuencias en su cali- 
dad de vida, influye además en la ca- 
lidad del trato que reciben en las ins- 
tituciones, una de las estrategias pa- 
ra contrarrestar la percepción nega- 
tiva hacia la vejez es promover las re- 
laciones intergeneracionales me- 
diante actividades conjuntas. 
El acceso a espacios educativos dise- 
ñados específicamente para las per- 
sonas mayores se ha convertido en 
un elemento clave para fomentar un 
envejecimiento activo y saludable. El 
Aula para Mayores “Angelica Franza- 
ni” de la Universidad Central, repre- 
senta una de estas iniciativas funda- 
mentales, orientada a ofrecer opor- 
tunidades de aprendizaje continuo, 
desarrollo personal y social para 
quienes se encuentran envejecien- 
do. Es un programa gratuito, quese 
desarrolla en la comuna de Santiago 
y beneficia a 55 personas mayores de 
60 años, sin más requisitos quela 
edad y la motivación para aprender. 
Su propósito es no solo beneficiar a 
las personas mayores, sino también 
alos estudiantes y, por extensión, a 

la Universidad, proyectando su ac 
ción cultural, científica, investigado- 
ray social hacia un sector de la po- 
blación previamente desatendido. 

Este proyecto, que comenzó en el 
año 2018 con la carrera de Enferme- 

ría, haido creciendo progresivamen- 

te incorporándose este año 2025 
nuevas carreras como Arquitectura 

del Paisaje, Pedagogía en Inglés, Psi- 
cología, Terapia Ocupacional, Nutri- 
ción, Tecnología Médica, en las cua- 
les los mayores participan adscri- 
biéndosea las actividades curricula- 
res de las asignaturas; una de las 
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asignaturas que más entusiasmo ha 
despertado este año, es el curso de 
pregrado Ciencia Entretenida en la 
cual están aprendiendo a confeccio- 
nar productos derivados de las plan- 
tas. En forma adicional, este año se 
han implementado cuatro cursos: 
“Golden Years”, Uso del Smartpho- 

ne, Tips para vivir 100 años y 
Mindfulness en los cuales los estu- 

diantes participan como tutores de 
los mayores 
El programa se extiende de abril a di- 

ciembre, las clases se imparten una 0 
dos veces por semana, en modalidad 
de mañana o tarde, con una dura- 
ción de entre 1,5 y 2 horas, según el 
tipo de actividad, al inicio y final de 
las asignaturas, se mide el nivel de 

estereotipos negativos asociados ala 
vejez en los estudiantes y personas 
mayores. Los resultados han mostra- 
do estadísticamente que el nivel de 
estereotipos en los estudiantes al tér- 
mino dela asignatura disminuye en 
relación al inicio, en evaluaciones 
cualitativas realizadas, los estudian- 
tes refieren que su visión cambió 

completamente en un 60%, que los 
mayores les facilitaron la compren- 
sión de la teoría impartida por los 
docentes; que les enseñaron desde la 
experiencia, como están viviendo la 
vejez, facilitando el aprendizaje y 
comprensión delos contenidos teó- 
ricos. Por su parte, los mayores ma- 
nifiestan sentirse útiles al poder 
transmitir su experiencia de vida a 
los estudiantes, y que la recepción 
que han tenido por la comunidad 
universitaria ha contribuido a la 

creación de un sentido de pertenen- 
cia a la Universidad, refiriendo que 

“son los estudiantes senior de la Uni- 
versidad”.   
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $941,56 

Euro $1.067,51 

Peso Argentino $0,83 
UF $39.133,92 

UTM $68.648 

EN REDES SOCIALES 
si 
El último informe de virus 
respiratorios da cuenta que la 
Influenza A es el virus que más 
circula en Chile. 

Ocostarauco 
El volante siempre debe 
sujetarse firme pero no de 
forma exagerada, esto podría 
provocarte calambre muscular 
o cansancio y dolor en los 
brazos y dedos. 

OCarabBioBio 
Para dar a conocer el trabajo 
que realiza Carabineros de Chile 
en sus unidades policiales, el 
Gral. Renzo Miccono recibió al 
embajador (s) de EE.UU. Richard 
Yoneoka en la 1 Comisaría de 
4Concepción, interiorizándose 
sobre la labor que realizan por 
la seguridad de la ciudadanía. 

COudeconcepcion 
Club de Lectura “Encuentos” 
invita a participar de su IL 
edición sobre textos musicales. 
Tendrá su primera sesión, 
dedicada a la música, este 
viernes 9 de mayo y las 
inscripciones se encuentran 
abiertas 

COCarabBioBio 
Carabineros de la 4* Comisaría 
de ¿Curanilahue detuvieron a 
un sujeto quien mantenía una 
orden vigente por no 
comparecer a una audiencia por 
el delito de robo a un local 
comercial de la comuna.
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