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El hospital es pionero a nivel regional en implementar este procedimiento
Las Higueras suma neuromodulacion
SdCId pPdId tratar la incontinencia

Este tratamiento
consiste en implantar
un electrodo en las
raices sacras que
salen de la médula y
van hacia la pelvis,
estimulando el piso
pélvico como un
marcapasos cardiaco.
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1 Hospital Las Higueras(HLH)
Ees el primer establecimiento

publico desalud anivel regio-
nal en implementar la neuromo-
dulacién sacra,una prestacion que
solo se otorgaba en la Region Me-
tropolitanay que mejora la calidad
de vida de quienes sufren patolo-
gias del piso pélvico. Esta esuna te-
rapia basada en la estimulacion
eléctrica de los nervios sacros que
controlan funciones como la mic-
cion (acto de orinar), ladefecacion
y la sensibilidad pélvica.

Diego Arévalo, médico del Ser-
vicio de Obstetricia y Ginecologia
del Hospital, sostuvo que este afio
se espera beneficiar a un total de
12 pacientes con esta nueva tera-
pia, quienes sufren de problemas
de incontinencia o de apuros pa-
ra ir al bafio. “Esto les permite te-
ner un mejor funcionamiento
diario, retomar suvidasocial yla-
boral ya que muchosde ellos pier-
den esta cotidianidad”, sefialo.

Dos pacientes ya participaron
deestaintervencion y se manifes-
taron contentos por los cambios
que esto ha traido a sus vidas. Pri-
METo pasaron por una etapa de
prueba transitoria y ahora cuen-
tan con el dispositivo final im-
plantado bajo la piel, de manera
similar aun marcapasos cardiaco.

METODO DE USO
Javier Pizarro, uroginecélogo
del Hospital S6tero del Rio y pio-

® Primer procedimiento

En 2022 el Hospital Sétero del Rio
se volvio el primer centro asisten-
cial ptiblico en implantar hateria
de larga duracion en paciente con
neuromodulacion sacra.

C X S
Usuarios pasaron por una etapa de prueba transitoria antes de implantar bajo la piel el dispositivo

nero en estos tratamientos, deta-
116 que laneuromodulacion sacra
corresponde al implante de un
electrodo, como un pequeiio ca-
ble delgade, en los nervios que es-
tdnfuera de lacolumnallamadas
raices sacras, que salen de la mé-
dulayvan haciala pelvis. “Lo que
permite es hacer una estimula-
cion con estos pequefios pulsos
eléctricos que permiten modifi-
car la respuesta del piso pélvico,
dela vejiga yel recto, y mejorar la
sintomatologia. Posteriormente,

este pequefio cable, o electrodo,
se conecta a una baterfa muy si-
milar a lo que es un marcapasos
cardiaco, y permite modificar la
respuestadel piso pélvice”,contd
el especialista.

Segunafirmd el médico del Sé-
terodel Rio, este tratamiento estd
aprobado en muchas partes del
mundo para distintos tiposde en-
fermedades, dentro de ellas estd
la vejiga hiperactiva, incontinen-
ciadeorinade urgenciacuyostra-
tamientos como medicamentos

y kinesiologia han fallado. En es-
tos casos la tasa de éxito es de en-
tre un 80% a un 90%. Este es un
tratamiento que usa una bateria
con 10a 15 anos de duracidn, por
ende esun tratamiento que tiene
un largo plazo de efectividad.
“También estd probado parael
tratamiento de la incontinencia
fecal, o sea, pacientes que tienen
escape de deposiciones, y para ese
tipo de problema la tasa de éxito
es mds de un 90%, lo que es ex-
traordinario. Tambi¢n para la re-

e

pacientes del Hospital Las
Higueras ya fueron
tratados con este

procedimiento, mejorando
su calidad de vida.

12

usuarios del
establecimiento esperan
beneficiar durante este
afio con esta nueva
terapia.

tencidn urinaria, pacientes que
tienen dificultad para orinary no
vacian suvejiga porque no se con-
trae bien, y para esa enfermedad
tiene unatasa de éxito de un 70%
aproximadamente. Se ha visto
muy buenos resultados en otras
enfermedades, como el dolor pél-
vico crdnico con una tasa de éxi-
to de un 70%”, destacd Pizarro.

RELEVANCIA

Patricia Sdnchez, directora del
Hospital Las Higueras, destacd que
“comio hospital esun tremendo or-

llo el poderrealizarestos proce-

imientos (...) apostamos a que

cuando nosotros decidimos apo-
yar a nuestros médicos en su for-
macidn,enprode desarrollarnue-
vas tecnologias o instalar nuevas
tecnologias en el hospital, para el
bienestar de los pacientes,y vemos
el nivel de compromiso que ellos
tienen. Laverdad es que estainver-
sidnvale la penaconversandocon
unode lospacientes en que yafue-
ron instalados los neuromodula-
dores, y ver la esperanza que tiene
en el cambio de la calidad de vida
quesinduda vaaserradical”.

Geovanne Sanhueza, de 51
anos, fue uno de los primeros pa-
cientes intervenidos e indicd es-
tar muy agradecido por el trata-
mientoque se le ha brindado. “Es-
toy esperanzado enqueestovaa
mejorar significativamente mi
calidad de vida. Se que va aserasi
porque en las pruebas que me hi-
cieron tuve una buena acepta-
cién y un grado de recuperacidn
bastante significativo”, relevé.



