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Investigadores Marc López-Cano (izq) y Francisco Ciruelo. 

Y puede tener efectos terapéuticos en órganos específicos 

Diseñan el primer dispositivo 
capaz de activar un fármaco 
por control remoto 
Actuó sobre morfina fotolábil en órganos 
específicos y es inalámbrico. 

Por Efe 
cronicaladiarioelsurc 

n equipo científico diseñó 
[ el primer dispositivo ina 

lámbrico capaz de activar 
un otofármaco porcontrol remo- 
10 y hacer que tenga un efecto te- 
tapéutico en órganos concretos. 

Los fotofármacos son com- 
puestos que se activan cuando 
sonirradiados por un haz de luz 
dirigido mediante una fibra ópti 
ca, lo que genera un efecto tera 
péutico de forma controlada y lo. 
cal sobre los tejidos objetivo. 

El nuevo dispositivo de farma- 
cología inalámbrica demostró su 
eficacia en el tratamiento del do: 
lor, en un estudio con una molé 
cula fotosensible derivada de la 
morfina, uno de losopiáceos más 
utilizados por su gran capacidad 
analgésica. 

Este estudio, que fue publicado 
en la revista Biosensors and Bioe: 
lectronicsy fuerealizado con mo 
delosanimales abre nuevas pers: 
pectivas para el diseño de trata- 
mientosanalgésicos másseguros, 
eficaces y personalizables, espe 
cialmente en el contexto del do- 
lor crónico. Dichos tratamientos 
analgésicosno causan los efectos 
adversos derivados del uso de 
opiáceos(adicción, dependencia). 

Los investigadoresson Francis 
co Ciruela, de la Universidad de 
Barcelona (UB) John Rogers, dela 

  

Northwestern University 

(EE.UU), Amadeu Llebaria, del 
Instituto de Química Avanzada 
de Cataluña (IQAC-CSIC), y Jordi 
Hernando, de la Universidad Au: 
tónoma de Barcelona (UAB). 

  

EL PODER DE LA LUZ 
En el estudio, el equipo evaluó 

losefectos dela nueva tecnología 
inalámbrica enel tratamiento del 
dolor mediante el uso de la mor 
fina fotolábil (pc-Mor), que pro 
muevela liberación de la morfina 
en tejidos afectados por el dolor, 
sin causar efectos secundarios. 

La morfina fotolábilesuna mo. 
lécula modificada químicamente 
parainactivartemporalmentesu 
función analgésica, y esta inacti 
vación se logra mediante la adi 
ción de un grupo de cumarina 
que se une covalentemente a la 
morfina a través de un enlace fo 
tosensible. 

Según explica Francisco Cirue 
la, este enlace “bloquea el domi 
niodelamorfina queesresponsa 
ble de su interacción con los re- 
ceptores opiáceos”. 
Añade que “cuandoeltejidoob- 

jetivoseirradiacon luzde 405 na 
nómetros de longitud de onda, el 
enlace fotosensible se rompe y se 
libera lamorfinaactiva enel pun- 
to donde debe actuar”. Esto per 
mite una acción farmacológica 
precisa en el espacio y el tiempo, 
es decir actúa solo dónde y cuán: 

El dispositivo utiliza la luz y es una miniatura. 

dose necesita. 

NUEVAS FRONTERAS 
Másallá del tratamientocontra 

el dolor,el nuevo protocolo defo: 
tofarmacología inalámbrica, ba: 
sado en la liberación local y con 
trolada de fármacos activables 
con luz, también podría aplicar. 
se a diversas patologías. 

En especial en el tratamiento 
personalizado de enfermedades 
crónicas que requieren una actua: 
ción farmacológica muy precisa 
o implican riesgos asociados a 
efectos adversos. 

“En el caso de la epilepsia, la li 
beración local de fármacos anti 
convulsivos en regiones específi- 
cas del cerebro podría permitirel 
control de las crisis sin afectar al 
resto del sistema nervioso central, 
evitando así la sedación y otros 
efectos secundarios generales”, 
indica Ciruela. 
Enenfermedadesneurodegene 

rativas, como el Parkinson, se po: 
dría utilizar la fotoliberación lo 
cal de fármacos dopaminérgicos. 

  

    
En trastornos psiquiátricos co 

molaesquizofrenia, la activación 
con luz de antipsicóticosen áreas. 
cerebrales específicas podría au 
mentarlaeficacia terapéutica, re- 
ducirlos efectosadversos y mejo 
rar la adherencia del paciente al 
tratamiento. 

En la lucha contra el cáncer, la 
otoliberación de quimioterápicos 
directamenteenel entorno tumo- 
ral podría ser una estrategia que 
permitiría garantizar una elevada 
concentración local del fármaco y 
una menor toxicidad sistémica. 

En el futuro, la investigación 
clínica en fotofarmacología 
afrontará retos como evaluar la 
biodisponibilidad, la estabilidad 
química y laseguridad de produc 
tos derivados de la fotólisis. 
Desde la vertiente tecnológica, 

el desarrollo y validación de dis- 
positivos implantables plantea 
diversos desafíos, como la bio: 
compatibilidad, la durabilidad, la 
miniaturización, la gestión ener. 
gética y su integración funcional 
enel cuerpo humano. 

  

Dos de cada 10 mujeres 
son víctimas de 
violencia sexual en la 
infancia y Chile es uno 
de los que lidera cifras 
Casidos de cada diez mujeres 

en el mundo fueron víctimas 
deviolencia sexual ensu infan 
cia, según las estimaciones pu 
blicadas en un estudio global 
difundido por la revista cientí 
fica The Lancet, que sitúa a 
Costa de Marfil, India, Costa Ri 
ca o Chile entre los países con 
una prevalencia mayor de la 
media eneste tipo de violencia. 

El estudio, realizado con da: 
tos extraídos por el Intercam 
bio de Datos de Salud Global de 
la Universidad de Washington, 
muestra que la prevalencia de 
ha violencia sexual sufrida an 
tes de los 18 años es “extrema- 

damente alta tanto para muje- 
res como para hombres en to 
doel planeta”. 

Según el estudio, de media, 
alrededor del 18,9% en mujeres 
y del 14,8% en hombres sufrie 
ton violencia sexual en su in 
fancia, llegando a subir hasta el 
26,8% (es decir casi 3 de cada 
10 niñas) en regiones como el 
sudeste asiático y Oceanía. 

Elinformesintetiza informa: 
ción de 204 países recopilada 
entre 1990 y 2023 porque “dis 
poner de mejores datossobre la 
prevalencia, las características 
y las consecuencias de la vio 
lencia sexual en la infancia 
puede orientarlos esfuerzos de 
prevención primaria y secun 
daria de los sistemas sanitario, 
educativo, de justicia penal y 
de bienestarsocial”. 

Entre los más de 200 países 
incluidos en este análisis, In 
dia, Costa Rica y Chile se sitúan 
con una prevalencia superior 
al 30%, seguidos por paísesco 
mo Estados Unidos, Canadá o 
Perú, que se colocan por enci 
ma del 20%. 

Enel caso de los hombres, las 
tasas de prevalencia másaltasse 
encuentran en Costa de Marfil, 
Bangladesh, Botsuana o Haití. 

    Indio, Costa Rica y Chile lideran 
el estudio entre 200 países. 

“La violencia sexual contra 
losniñosesun problema gene. 
ralizado de derechos humanos 
y salud pública, y el mundo es 
tá fracasando claramente en su 
intento de acabar con ella”, 
afirmó la autora principal del 
informe, Emmanuela Gaki 

dou, profesora del Instituto de 
Métricas y Evaluaciones de Sa 
lud (IHME) de la Universidad 
de Washington. 

Esta profesora consideró que 
la proporción de personas que 
se enfrentan a abusos sexuales 
a una edad tan temprana “es 
muy preocupante”, por lo que 
pidió “medidas urgentes por 
parte de todos los países para 
mejorar las leyes, las políticas y 
las formas de respuesta de los 
expertos”. 

Luisa Flor, coautora del in 
forme y profesora del IHME, 
subrayó también que las vícti 
mas de violencia sexual se en- 
frentan a un riesgo mayor de 
depresión, ansiedad, abuso de 
consumo de sustancias, infec 
ciones de transmisión sexual y 
asma, entre otras dolencias. 

Registran transmutación del 
plomo en oro en el gran 
colisionador de partículas 

El Centro Europeo de 
de Partículas(CERN) de 
dijo ayer que registró medicio 
nesensugran acelerador depar 
tículasque"cuantifican latrans 
mutación del plomo en oro”, 
aunque este último solo existe 
por una fracción de segundos. 

Precisó que aunque en el pa 
sado el oro se había producido 
artificialmente en laboratorio 
bajo el bombardeo de neutro- 
neso protones, el experimento 
conocido como “ALICE” midió 
ahorala transmutación del plo 
moenoro “mediante un nuevo 
mecanismo que implica coli 
siones cercanas entre núcleos 
de plomo” dentro del Gran Co 
lisionador de Hadrones (LHC). 

ALICE es una de los proyec 
tos más relevantes del CERN, 

  

con el acelerador de partículas 
más poderoso del mundo. 
Además de haberse demos. 

trado la posibilidad de una con: 
versión artificial del plomo en 
oro en laboratorio, el desarrollo 
dela física nuclearenel siglo XX 
también permitió descubrir 
que los elementos pesados po- 
dían transformarse en otros de 
forma natural, mediante una 
desintegración radiactiva. 
“Losnúcleosdeoroemergende 

la colisión con una energía muy 
elevada y golpeanel tubo del haz 
del LHC o los colimadores en va- 
riospuntosaguasabajo, dondese 
fragmentan inmediatamente en 
protonesindividuales, neutrones 
y otras partículas. El rosóloexi 

¡eña fracción 

      

  

¿Cómo construimos una escuela saludable y segura? 
Durante el fin de semana co- 

nocimos la lamentable opinión 
del rector del Instituto Nacional 
Barros Arana (INBA) acerca de 
los estudiantes dentro del Espec- 
tro Autista y de Necesidades 
Educativas Especiales. No obs- 
tante, las palabras y comentarios 
de diversas personas en la noti- 
cia muestran la insistencia de ar= 
gumentar que la baja calidad 
educativa o los magros resulta- 
dos obtenidos por los estableci- 
mientos escolares pasa por la in- 
clusión. Esta filtración de audio 
se suma alas palabras de un do- 
cente de Quilpué, quien, conotros 
términos, incluso más duros, pe- 
ro aludiendo al mismo sentido, 
habló de estudiantes TEA en sus 
redes sociales. 

¿Son estas opiniones, hechos 
aislados en el sistema educativo? 
Recientemente se conoció la car= 
ta de una niña de 11 años, ex 
alumna del Colegio Germania del 

Verbo Divino de Puerto Varas, 
quien en 2024 entregó la misiva 
a las autoridades del estableci- 
miento, retratando su brutal ex- 
periencia de acoso, ciberacoso, 
maltrato y violencia escolar. El 
desgarrador relato, que incluye 
ideaciones suicidas, manifiesta el 
nulo actuar del cuerpo docente. 
Ella describe una invisibilidad de 
parte deellos y ellas. Esto seagra- 
va aún más cuando detalla situa- 
ciones de otros y otras estudian- 
tes, llorando afuera de las salas 
de clases y siendo marginados. 

¿En qué estamos fallando? En 
Chile tenemos una Política Na- 
cional de Convivencia Educativa, 
recientementeactualizada Leyes 
que van desde el “Aula Segura” a 
la protección de niños y niñas 
TEA. Además, tenemos progra- 
mas de intervención y un mode- 
lo de gestión de la Convivencia 
Escolar, llamado Modelo de Es- 
cuela Total Multinivel. Hay planes 

de implementación, cartillas, de- 
cretos, normas y protocolos, días 
protegidos pararealizar acciones 
conducentes a mejorar la convi- 
vencia en las comunidades edu- 
cativas, y sin embargo, la situa- 
ción empeora. 

¿Por qué? Las sociedades ac- 
tuales han dejado de ser un gru- 
po general, amplio y con diversi- 
dades mínimas dentro de una 
gran homogeneidad. Hoy tene- 
mos una fragmentación indivi- 
dual que define identidades des- 
de una validación exigida por ca- 
da individualidad, y no desde el 
reconocimiento espontáneo dela 
comunidad sobre alguien que se 
destaca. Ese elemento tensiona 
las relaciones interpersonales 
porque todos creen merecer un 
lugar de superioridad, el que está 
'muy mal asociado con impunidad. 
En otros términos, se piensa que 
ser reconocido implica tener li 
encia para hacer cosas que otros 

o pueden, vulnerando la ley. 
Este fenómeno está enquistado 

en las redes sociales, donde cual- 
quiera se siente con el poder de 
decirle a otro u otra lo que le pla: 
ce, sin mediar absolutamente na- 
da, ni siquiera un vínculo con la 
persona a la que le están dejando 
un comentario. Un estudio de 
Alenda, Mendiburo y Navia 
(2022) revisó el efecto del humor 
en las campañas políticas, donde 
se veía que políticos conservado- 
res aumentaron su popularidad 
con el ridículo en las redes socia- 
lescomo Instagram o Tik Tok Lu- 
'gares donde hoy se dice y encuen- 
tra casi de todo y cuyo aumento 
de este tipo de videos y virales 
han tenido casos lamentables co- 
moel de Elizabeth Ogaz, quienen 
unaentrevista pronunció mal una 
palabra y fue un meme viral en 
2019, dando pie para múltiples 
rutinas de humor. El resultado pa- 
tra ella fue depresión y ansiedad. 

En este escenario, la escuela, 
como un espacio de socializa- 
ción física tiene una tarea muy 
difícil, que es relacionar a unos 
y otros de manera respetuosa, 
libre, democrática y fraterna. En 
un mundo donde la gente solo 
ve lo que es afín a sus gustos e 
imaginarios, porque así funcio- 
'nanlos algoritmos, no hay diver- 
sidad, sino pura individualidad. 
Esto está dañando lo más bási 
co del ser humano, su condición 
gregaria. La necesidad de otros 
y otras. La diferencia. Eso que 
hoy la serie argentina, mundial- 
mente aclamada, El Eternauta 
busca revertir. Acá nadie se sal- 
va solo, es su lema. 
¿Cómo construimos una es- 

cuela saludable y segura? La es- 
cuela hoy no puede seguir sien- 
do un espacio de entrenamien- 
to para rendir exámenes o prue- 
bas estandarizadas, debe aco- 
ger el grito de auxilio de esos ni- 

  

ños y niñas que están sufriendo 
entre sus paredes, y abrirse a 
construir comunidades integra- 
les, donde los padres y apodera- 
dos deben vincularse. Los estu- 
diantes deben tener opinión en 
lo que se hace en la escuela, los 
docentes deben dialogar con sus 
estudiantes sobre lo que quieren 
hacer en sus clases, los y las apo- 
deradas deben participar en las 
planificaciones escolares porque 
solo así se podrá construir co- 
Ímunidades escolares seguras y 
saludables, rompiendo el miedo 
y la desconfianza.
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