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tendencias

¢Como construimos una escuela saludable y sequra?

Durante el fin de semana co-
nocimos la lamentable opinidn
del rector del Instituto Nacional
Barros Arana (INBA) acerca de
los estudiantes dentro del Espec-
tro Autista y de Necesidades
Educativas Especiales. No obs-
tante, las palabras y comentarios
de diversas personas en la noti-
cia muestran la insistencia de ar-
gumentar que la baja calidad
educativa o los magros resulta-
dos obtenidos por los estableci-
mientos escolares pasa por lain-
clusién. Esta filtracién de audio
se suma a las palabras de un do-
cente de Quilpué, quien, con otros
términas, incluso mas duros, pe-
ro aludiendo al mismo sentido,
hablé de estudiantes TEA ensus
redes sociales.

£Son estas opiniones, hechos
aislados en el sistema educativo?
Recientemente se conocid la car-
ta de una nifia de 11 afios, ex
alumna del Colegio Germania del

Verbo Divino de Puerto Varas,
quien en 2024 entregd la misiva
a las autoridades del estableci-
miento, retratando su brutal ex-
periencia de acoso, ciberacoso,
maltrato y violencia escolar. El
desgarrador relato, que incluye
ideaciones suicidas, manifiesta el
nulo actuar del cuerpo docente.
Ella describe una invisibilidad de
partedeellosy ellas. Esto se agra-
va atin mas cuando detalla situa-
ciones de otros y otras estudian-
tes, llorando afuera de las salas
de clases y siendo marginados.
¢En qué estamos fallando? En
Chile tenemos una Politica Na-
cional de Convivencia Educativa,
recientemente actualizada. Leyes
que van desde el "Aula Segura” a
la proteccion de nifios y nifias
TEA. Ademas, tenemos progra-
mas de intervencion y un mode-
lo de gestion de la Convivencia
Escolar, llamado Modelo de Es-
cuela Total Multinivel. Hay planes

de implementacion, cartillas, de-
cretos, normasy protocolos, dias
protegidos pararealizar acciones
conducentes a mejorar la convi-
vencia en las comunidades edu-
cativas, y sin embargo, la situa-
cion empeora.

iPor qué? Las sociedades ac-
tuales han dejado de ser un gru-
po general, amplio y con diversi-
dades minimas dentro de una
gran homogeneidad. Hoy tene-
mos una fragmentacion indivi-
dual que define identidades des-
de una validacion exigida por ca-
da individualidad, y no desde el
reconocimiento espontaneodela
comunidad sobre alguien que se
destaca. Ese elemento tensiona
las relaciones interpersonales
porque todos creen merecer un
lugar de superioridad, el que estd
muy mal asociado con impunidad.
En otros términos, se piensa gue
ser reconocido implica tener li-
cencia para hacer cosas que otros

no pueden, vulnerando la ley.
Este fendmeno esta enquistado
en las redes sociales, donde cual-
quiera se siente con el poder de
decitle a otro uotra lo que le pla-
ce, sin mediar absolutamente na-
da, ni siquiera un vinculo con la
persona a laque le estan dejando
un comentario. Un estudio de
Alenda, Mendiburo y Navia
(2022) revis¢ el efecto del humor
en las campaias politicas, donde
se veia que politicos conservado-
res aumentaron su popularidad
con el ridiculo en las redes socia-
les como Instagram o Tik Tok Lu-
gares donde hoy se dice y encuen-
tra casi de todo y cuyo aumento
de este tipo de videos y virales
han tenido casos lamentables co-
mo el de Elizabeth Ogaz, quienen
unaentrevista pronuncié mal una
palabra y fue un meme viral en
2019, dando pie para multiples
rutinas de humor. El resultado pa-
ta ella fue depresion y ansiedad.

En este escenario, la escuela,
como un espacio de socializa-
cidn fisica tiene una tarea muy
dificil, que es relacionar a unos
y otros de manera respetuosa,
libre, democratica y fraterna En
un mundo donde la gente solo
ve lo que es afin a sus gustos e
imaginarios, porque asi funcio-
nan los algoritmos, no hay diver-
sidad, sino pura individualidad.
Esto esta danando lo mds basi-
co del ser humano, su condicidn
gregaria. La necesidad de otros
v otras. La diferencia. Eso que
hoy la serie argentina, mundial-
mente aclamada, El Eternauta
busca revertir. Aca nadie se sal-
va solo, es su lema.

£Como construimos una es-
cuela saludable y sequra? Laes-
cuela hoy no puede sequir sien-
do un espacio de entrenamien-
to pararendir examenes o prue-
bas estandarizadas, debe aco-
ger el grito de auxilio de esos ni-

fios y nifias que estan sufriendo
entre sus paredes, y abrirse a
construir comunidades integra-
les, donde los padres y apodera-
dos deben vincularse. Los estu-
diantes deben tener opinidn en
lo que se hace en la escuela, los
docentes deben dialogar con sus
estudiantes sobre lo que quieren
hacer en sus clases, los y las apo-
deradas deben participar en las
planificaciones escolares porgue
solo asi se podra construir co-
munidades escolares sequras y
saludables, rompiendo el miedo
vy la desconfianza.
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