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Correo 

Día del Kinesiólogo 

9 Enel marco del Día del Kinesiólogo 
(6 de mayo), reflexiono sobre nuestra 
trascendencia enlasalud regional y na- 
cional. La kinesiología chilena, desde 
sus inicios ligados a la educación fisica, 
hoy esesencial. Evaluamos, diagnosti- 
caros funcionalmente y rehabllitamos 
a personas de todas las edades con di- 
versas condiciones, promoviendo lasa- 
lud. Nuestro amplio espectro abarcala 
prevención, tratamiento/rehabllitación 
de lesiones musculoesqueléticas, pos- 
toperatorias, deportivas, laborales, car- 
diorrespiratorio, gerontológica, depor- 
tiva, neurológicas y varias áreas más. 
Contribuimos a la salud pública en 

programas entodala red desalud, pre- 
vención de enfermedades crónicas, 
trabajo en escuelas y comunidades, 
aportando ala ergonomía y salud ocu- 
pacional. Presentes en zonas urbanas 
(hospitales, centros de salud, clínicas, 
rehabilitación, consultas y empresas) y 
rurales (agentes desalud esenciales, su- 
perando barreras), la tecnología am- 
plía nuestro acceso donde antes nose 
podía llegar. 
Enfrentamos desafios profesionales e 

  

social y autonomía, integrándonos al 
sistema desalud, participando en deci- 
siones y políticas, e invirtiendo en in- 
vestigación. 
Se debe avanzar hacia el reconoci- 

"miento de especialidades yel potencial 
dela tecnología en la kinesiología, re- 
quiriendo estándares y formación del 
máximo nivel. Es crucial consolidar la 
autonomía profesional y fortalecerins- 
tituciones como el Colegio de Kinesió- 
logos. Las universidades deben conti- 

nuar con la formación profesionales 
competentes y éticos. 
Nuestra labor se alinea con la Estrate- 

gia Nacional de Salud 2030 y el Plan 
Mundial de Rehabilitación 2030 de la 

OMS, brindando planes de cuidadosin- 

dividualizados para la recuperación 
funcional y el manejo de enfermeda- 
des, contribuyendo a los ODS (salud, 

bienestar, equidad). 
En este día, reconocemos la dedica- 

ción delos colegas einstamosa autori- 
dades, instituciones, universidades y 

   

  

  para acceso 
equitativo y calidad, fortaleciendo 
nuestra presencia en APS y zonas rura- 
les consustento en lo ético. Buscamos 
consolidar identidad, reconocimiento 

sociedadaapoyar el desarrollo delaki- 
nesiología para seguir cumpliendo 
nuestra misión en la salud de la pobla- 
ción. 

o OpitzSoto, kinesiól 
Cesfam Santa Rosa - Temuco, 
director Nacional Colegio de 

Kinesiólogos de Chile 

¿SO años? 

eSorprendela claúsula que establece 
queloscardenales mayores de$0 años 
no votan para elegir alnuevo Papa. Sus 
razones debió tener, en 1970, Pablo VI 

cuando la promulgó. Enestos tiempos 
parece un tanto poco democrática, 
porque la mayoría de las constitucio- 
nes no limitan la edad para votar en 
política. 
Asítambiénse pierdela experiencia y 

visión acumulada en los 60 años o más 

de vida clerical de los cardenales. Lo 
quesí es consecuente y lógico es que 
nosean elegibles, porque sobre los 80 
disminuyen las fuerzas fisicas, a veces 
mentales para encabezar la iglesia. Ca- 
be recordar que las expectativas de vi- 
da no van más allá de 74 años como 
promedio mundial. 
ASan Pedro ya sus sucesores los ha 
ayudado el Espíritu Santo, por lo que 
nose puede comparar con normas po- 
líticas, pero no hay que olvidar que los 
cardenales son humanos. 

Marcos Concha Valencia 

Simulador de pensiones 

ei bien todas las AFPs cuentan con 
sussimuladores de pensión, esimpor- 
tante destacar el simulador delaSupe- 

intendencia de Pensiones, puestiene 
funcionalidades que lo destacan del 
resto, comola elección de multifondos 
endistintasetapa de la vida laboral, la 
opción de ingresar APV mensual en 
montos diferenciados por años, como 
también la opción de retrasar la edad 
de pensión hastaen 5 años, entre otras 
cosas. 
En otras palabras, el simulador dela 
Superintendencia de Pensionesse ajus- 
taalamedida de cadaafiliado, y lebrin- 
da noción de cómo mejorarla pensión 
endistintas alternativas, como un aho- 
rroinicial de APV que se puede incre- 
mentar en eltiempo, o bienretrasando 
la pensión algunos años, o inclusive 
ambas opción. 
Lossimuladores de pensionesson una 

O 
Comentarios 
enla web 
CEP: Desaprobación de Presidente Boric 
sube 12 puntos al 66%. www.emol.cl 

  

Nicolas Leuenberger 
¿No estaba como en78% la desaproba- 
cion de Boric? Parece quelas encuestas 
están mostrando la hilacha hace rato 
con su supuesto 4% de error y 95% de 

  

herramienta simple, que ojalátodoslos | confianza... Y nadie se preocupa dere- 
afiliados puedanocupar. visarlas metodologías. 

EduardoJerezSanhueza | Miguel Pizarro 
Perointernaci gana 

Crónica de Chillán invita a suslectores a escri- 
birsuscartas asta sección. Los textos deben 
tenerunaextensión máxima de 1.000 caracte- 
reseir acompañados del nombre completo, 
cédula de identidad y número telefónico del 
remitente. La dirección se reserva el derecho 
de seleccionar, extraer, resumir y titular las mi- 
sivas. Lascartas deben ser dirigidas a 
cartasicronicachillan.cl 
oaladirección 
Calles de AbrilN*360, Chillán.   “Toda su apuesta es hoy para después 

dela Moneda. Y Chile? quese espere... 

Lea Lobos 

Apesardenoser de izquierda, conoz- 
co muchísimas personas que lo admi- 
ran y están de acuerdo con sugestión. 
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Las brigadas del municipio de Chillán Viejo recorrieron las villas y sectores más alejados del casco histórico de la co- 
muna histórica, llevando limpieza y cuidado a cada rincón. 

Q La imagen de la ciudad 

yconidentidad. 

Qelbarroquista 

dar un saludo a Perú. 
Gagusantonetti 

asunción. 
Opetrogustavo 

    
(Qalandete 

La madre del Papa, Mildred Martí- 
nez, era estadounidense de as- 

León XII! fue un Papa moderado, 
crítico con los ricos y defensor de 
los trabajadores. Fomentó la ex- 
pansión católica en Estados Uni- 
dos, país de nacimiento el nuevo 
Papa León XIV, que ya se ha lanza- 
do a hablar en español para man- 

Momento histórico: el Papa Leon 
XIV (Robert Prevost) hablando en 
ESPAÑOL en el momento de su 

El nuevo Papa, León XIV, es más 
que un estadounidense. Sus an- 
cestros inmediatos son latinos; 
españoles y franceses, y vivió cua- 
renta años en nuestra latinoamé- 
rica, en Perú. Ojalá sea el gran lí- 
der de los pueblos migrantes en el 
mundo y ojalá, aliente a nuestros 
hermanos migrantes latinoamerí- 
anos, hoy humillados en los 
EEUU, Eshora de su organización. 

O na *PAPA LEÓN XIV 

cendencia española, según la bio- 
grafía del cardenal Prevost, León 
XIV. 
(ARomehe85 

Elactual León XIV es más latino 
que anglosajón, contó con la con- 
fianza de Francisco por su discre- 
cióny su habilidad diplomática. Es 
también austero, pero no tan 
abierto en temas como LGBTI o di- 

vorcio 
(OFridaRiosN 

Saludamos la elección de Francisco 
Prevost, ahora Papa León XIV, otro 
santo padre, cuya vida religiosa la 
hizo en la Diócesis de Chiclayo. Pe- 
rú. En un momento dificil para el 
mundo y sobre todo para el pais, 
necesitamos paz y esperanza. 

EMullermorandi 
León XIV, de nombre secular Ro- 
bert Francis Prevost (Chicago, 14 
de septiembre de 1955), es el 
267.9 y actual papa de la Iglesia 
católica, Como tal, es el jefe de 
Estado y el noveno soberano de 
la Ciudad del Vaticano. Es esta- 
dounidense y de nacionalidad 
peruana. 
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