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OPINIÓN 

¿Qué debemos saber sobre 
el cáncer de ovario? 

Valeska Morales Quintana, Académica Obstetricia 
Universidad Andrés Bello 

i bien el cáncer 
de ovario no se 
encuentra entre 

los más frecuentes, sí es 
uno de los más difíciles 
de detectar a tiempo, 
debido a que sus síntomas 
suelen confundirse con 
molestias digestivas O 
cambios hormonales, 
por lo que resulta clave 
estar informados y alerta. 
Este tipo de cáncer se 
origina cuando las células 
en uno o ambos ovarios 
comienzan a crecer de 
forma descontrolada. 
Los ovarios son parte 
del sistema reproductor 
femenino y tienen la 
función de producir óvulos 
y hormonas. 

Es llamado “silencioso” 
porque, en muchos casos, 
sus señales de advertencia 
son sutiles o aparecen 
cuando la enfermedad 
ya está avanzada. Sin 
embargo, hay síntomas a 
los que vale la pena prestar 
atención: Hinchazón 
abdominal persistente o 
sensación de abdomen 
inflamado, dolor en la zona 
pélvica o en la parte baja 
del abdomen, cambios en 
los hábitos intestinales o 
urinarios, sensación de 

saciedad rápida al comer 
pequeñas porciones, fatiga 
inexplicable. Si estos 
síntomas son nuevos, 
frecuentes y duran más 
de un par de semanas, es 
importante consultar con 
un profesional de la salud 
médico o matrón/a. 
El cáncer de ovario puede 
afectar a personas de 
distintas edades, aunque es 
más frecuente a partir de 

  

=> 

los 50 años. También existe 
un mayor riesgo si hay 
antecedentes familiares de 
cáncer de ovario o de mama, 
O si se presentan ciertas 
mutaciones genéticas 
(como BRCAL y BRCA2). 
Sin embargo, — también 
puede — desarrollarse en 
personas sin factores de 
riesgo conocidos. 
Aunque no siempre se 

puede prevenir, estar 
informados y prestar 
atención a los cambios 
del cuerpo puede marcar 
una gran diferencia. 
Algunas recomendaciones 
incluyen realizar controles 
con médico y matrón/a 
periódicos, no ignorar 
síntomas persistentes y 
compartir información 
confiable con otras 
personas. 
Gracias a la investigación 

y al trabajo conjunto de 
profesionales de la salud, 
pacientes y organizaciones, 

hoy existen más opciones 
de tratamiento, mayor 
acceso a la información y un 
enfoque más integral para 
enfrentar esta enfermedad. 
Hablar sobre el cáncer de 

ovario es cuidar la vida. 
En el Día del Cáncer de 
Ovarios, sumémonos a la 
conversación, difundamos 
información y apoyemos 
a quienes atraviesan esta 

realidad. La salud es una 
responsabilidad colectiva. 

El Aula de Mayores: Un Espacio de 
Aprendizaje y Empoderamiento 

Doris Sequeira Daza, Doctora en Gerontología y académica U.Central 

a apreciación 
negativa hacia las 
personas mayores 

que tiene la sociedad genera 
consecuencias en su calidad 
de vida, influye además en 
la calidad del trato que 
reciben en las instituciones, 
una de las estrategias para 
contrarrestar la percepción 
negativa hacia la vejez es 
promover las relaciones 
intergeneracionales 
mediante actividades 
conjuntas. 

El acceso a espacios 
educativos diseñados 
específicamente para las 
personas mayores se ha 
convertido en un elemento 
clave para fomentar un 
envejecimiento activo 
y saludable. El Aula 
para Mayores “Angelica 
Franzani” de la Universidad 

Central de Chile, representa 
una de estas iniciativas 
fundamentales, orientada 
a ofrecer oportunidades 
de aprendizaje continuo, 
desarrollo personal y social 
para quienes se encuentran 
envejeciendo. Es un 
programa gratuito, que se 
desarrolla en la comuna 
de Santiago y beneficia a 
55 personas mayores de 60 
años, sin más requisitos 
que la edad y la motivación 
para aprender. Su propósito 
es no solo beneficiar a las 
personas mayores, sino 
también a los estudiantes 
y por extensión, a la 
Universidad, proyectando 
su acción cultural, 
científica, investigadora y 
social hacia un sector de 
la población previamente 
desatendido. 

Este proyecto, que comenzó 
enel año 2018 con la carrera 

de Enfermería, ha ido 
creciendo progresivamente 
incorporándose este año 
2025 nuevas carreras 

como Arquitectura del 
Paisaje, Pedagogía en 
Inglés, Psicología, Terapia 
Ocupacional, — Nutrición, 
Tecnología Médica, en 
las cuales los mayores 
participan adscribiéndose a 
las actividades curriculares 
de las asignaturas; una 
de las asignaturas que 
más entusiasmo ha 
despertado este año, es 
el curso de pregrado 
Ciencia Entretenida en la 
cual están aprendiendo a 
confeccionar productos 
derivados de las plantas. En 
forma adicional, este año se 
han implementado cuatro 
cursos: “Golden Years”, 
Uso del Smartphone, 
Tips para vivir 100 años y 
Mindfulness en los cuales 
los estudiantes participan 
como tutores de los 
mayores 
El programa se extiende de 
abril a diciembre, las clases 
se imparten una o dos veces 
por semana, en modalidad 
de mañana o tarde, con 
una duración de entre 1,5 
y 2 horas, según el tipo de 
actividad, al inicio y final 
de las asignaturas, se mide 
el nivel de estereotipos 
negativos asociados a la 
vejez en los estudiantes 
y personas mayores. Los 
resultados han mostrado 
estadísticamente que el 
nivel de estereotipos en 
los estudiantes al término 
de la asignatura disminuye 

  

en relación al inicio, en 

evaluaciones — cualitativas 
realizadas, los estudiantes 
refieren que su visión 
cambió completamente 
en un 60%, que los 
mayores les facilitaron la 
comprensión de la teoría 
impartida por los docentes; 
que les enseñaron desde 
la — experiencia, como 
están viviendo la vejez, 
facilitando el aprendizaje 
y comprensión de los 
contenidos teóricos. Por 
su parte, los mayores 
manifiestan sentirse 
útiles al poder transmitir 
su experiencia de vida 
a los estudiantes, y que 
la recepción que han 
tenido por la comunidad 
universitaria ha 

contribuido a la creación de 
un sentido de pertenencia a 
la Universidad, refiriendo 
que “son los estudiantes 
senior de la Universidad”. 

Es mucho más que un 
simple programa es un 
modelo de inclusión y 
bienestar que debe ser 
promovido y apoyado 
como parte de una sociedad 
que valora y respeta a todas 
las generaciones. 
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