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REGIONAL 

Dra. María Luisa Rioseco, 

médico microbiólogo del Hospital 
Puerto Montt: “Este año estamos 

observando una circulación 
precoz del virus de influenza” 

ien es sabido que durante 
los meses de invierno se 

producen aumentos en la 
circulación de agentes infecciosos 
como los virus de la influenza 
O respiratorio — sincicial que 
pueden producir enfermedades 
respiratorias graves. Sin embargo, 
durante este 2025 se ha evidenciado 

un adelanto en estos peaks de 
circulación viral, sobre todo en 
relación al virus de influenza, algo 
que alertó la Dra. María Luisa 
Rioseco, médico microbiólogo del 
Hospital Puerto Montt. 
“Este año estamos observando 

una circulación precoz del virus 
de influenza. Si bien todas las 
temporadas tenemos circulación 
de este virus, este 2025 el peak 
se dio unas semanas antes de lo 

previsto. Hay que recordar que este 
virus circula permanentemente y 
todos los años tenemos pequeñas 
epidemias locales de influenza, 

pero este año hemos tenido un 
aumento de circulación de este 
virus” indicó la médico. 

Así lo evidenció también el 

Instituto de Salud Pública, en cuyo 
informe publicado la semana recién 
pasada indicaba que, tras analizar 
4.460 muestras a nivel nacional 

para virus respiratorios, un 44% 

de ellas resultaron positivas para 

virus que causan enfermedades 
respiratorias, casi un 30% más de 
casos que la semana anterior. 

Sin embargo, de los virus 
identificados el que más destaca en 
presencia y contagios es el de virus 
de la Influenza A, que durante fines 
de abril y comienzos de mayo tuvo 
una circulación predominante a 
nivel nacional y local, fenómeno 
epidemiológico que se explica, 
de acuerdo a la Dra. Rioseco, 

como consecuencia de la reciente 
pandemia de COVID-19, donde 

dicho coronavirus circuló de forma 
prácticamente exclusiva y provocó 
cambios epidemiológicos en el 
resto de los virus respiratorios. 

“Si bien antes de la pandemia 
teníamos una circulación anual 

bastante típica de virus, en los que 
cada uno tenía sus peaks durante el 
año de forma predecible, después 
de la irrupción del COVID-19, 

se produjo un fenómeno 
epidemiológico que significó un 
cambio en la circulación viral 
bastante poco predecible, porque 
en el fondo ahora tenemos otro 
virus compartiendo el nicho de las 
infecciones respiratorias, causando 
variaciones que aún no se han 
establecido en ciclos predecibles”, 
precisó la profesional. 

  

La importancia de 
a vacunación 

Es por ello que durante los años de 
post-pandemia, la vacunación ha 
adquirido una importancia vital en 
la preparación de la red de salud 
para sortear la temporada invernal 
minimizando los cuadros graves 
por influenza, sobre todo, en la 
población más vulnerable como 
adultos mayores o menores de 5 
años, lo que explica el adelanto 
de la campaña de vacunación 
e inmunización 2025 que ha 
impulsado desde principios de 
marzo el Ministerio de Salud, en 

prácticamente dos meses. 
“Hay que recordar que 

disponemos de una vacuna 
efectiva que lleva muchos años 
siendo utilizada a nivel mundial 

que evita la infección grave por 
virus influenza. Uno efectivamente 
puede resultar infectado, pero lo 
que pretendemos con esta vacuna 
es que las personas más vulnerables 
con factores de riesgo, es que esta 
infección sea mucho más leve, 
evitando hospitalizaciones y con 
mejor pronóstico”, enfatizó la Dra. 
Rioseco. 

La médico microbiólogo del 
Hospital Puerto Montt enfatizó 
que “la vacuna en el fondo lo que 
hace es simular una infección 
natural. Lo que se busca es que con 
las dosis es que nos expongamos 
al virus y para que se genere una 
respuesta inmune similar a lo que 
haría una infección normal, pero 
de una manera más controlada y 
que el organismo quede preparado 
con una respuesta inmune precoz   

para cuando se exponga al virus 
real”. 
En relación a la obligatoriedad 

de vacunación anual contra la 
Influenza, la profesional explicó 
que “este virus tiene la capacidad 
de ir cambiando año a año su 
estructura de manera que no es el 
mismo virus que tuvimos el año 
pasado o anterior, sino que estas 
pequeñas variaciones hacen que la 
inmunidad que generó la vacuna 
del año pasado no sea totalmente 
efectiva para el virus que circula 
este año”. 

Recomendaciones 

La Dra. Rioseco, además, llamó 

a la comunidad puertomontina a 
reforzar las medidas de prevención 
de contagio de enfermedades 
respiratorias, más allá de la 
vacunación, es decir, “mantener lo 
aprendido durante la pandemia de 
COVID-19. El uso de mascarilla 
es una medida que deberíamos 
mantener, en especial en espacios 
cerrados con mucha gente, y 
también si estamos resfriados para 
evitar el contagio a otras personas, 
sobre todo si convivimos con 

población de riesgo”. 
“La higiene de manos es 

fundamental, — siempre andar 
con alcohol gel y lavarse las 
manos frecuentemente. Toser o 
estornudar en el codo o en un 

pañuelo desechable y eliminarlo 
y ventilar los espacios cada cierto 
tiempo para que se renueve 
el aire y que no se acumulen 
agentes infecciosos” concluyó la 
profesional. 
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Región de Los Lagos dio 
inicio oficial al Mes de 

los Patrimonios 2025 
n el marco de la versión 
número 26 del Día de 
los Patrimonios, y bajo 

el lema “La fiesta cultural de 
Chile” autoridades regionales 

encabezadas por la seremi de las 
Culturas, las Artes y el Patrimonio 

de Los Lagos, Ana María Santos, 
en conjunto con la seremi Vocera 
de Gobierno Los Lagos, Danitza 
Ortiz y la directora regional del 
Servicio del Patrimonio Cultural 
(SERPAT), Evelyn Almonacid, 
realizaron el lanzamiento regional 
del Mes del Patrimonio, cuyo acto 
central de este año se llevará a cabo 

los días 24 y 25 de mayo, en todo 
el país. 

El lanzamiento oficial se llevó 
a cabo en la Biblioteca Regional 

de Los Lagos y contó con un 
conversatorio posterior a la 
presentación del libro “Puelo 
Mágico, el río que habla” de la 
escritora nacional Nael Olve. 
Además, se presentó a Muriel Solís, 

conservadora regional del Archivo, 
quien tendrá la responsabilidad 
de liderar la implementación del 
trabajo archivístico en la región. 
En esta edición, el foco está puesto 
en el patrimonio inmaterial, 
comunitario y vivo, promoviendo 
el reconocimiento de saberes, 
oficios, memorias y expresiones 

culturales que conforman la 
identidad colectiva del país. 
La ministra de las Culturas, las 

Artes y el Patrimonio, Carolina 
Arredondo, destacó que: “el Día de 

los Patrimonios es la fiesta cultural 
de Chile. Asísehaido consolidando 

a partir de un trabajo conjunto con 
la ciudadanía, la sociedad civil y las 

distintas comunidades que cuidan 
y resguardan el patrimonio cultural 
del país. Este año nos hemos 
reunido en torno a conceptos que 
invitan a sentir, vivir experiencias 

y cuidar nuestro patrimonio. El 
llamado es a todas las instituciones, 
organizaciones y comunidades a 
ser parte de esta fiesta, inscribir sus 
actividades y celebrar la identidad 
y el patrimonio que nos une y nos 

conecta como sociedad”. 
Por su parte, la seremi de las 

Culturas de Los Lagos, Ana María 
Santos, reforzó la invitación 
a vivir esta conmemoración 

desde los sentidos y la emoción: 

“queremos invitar a la ciudadanía 
a sentir los sabores, escuchar los 

relatos, recorrer nuestras rutas 

patrimoniales y emocionarse con 
lo que nos define. Este año, gracias 
a una alianza con INJUV, más de 
600 jóvenes voluntarios/as de todo 
el país participarán activamente 
en las actividades, recibiendo 

capacitación 
Como gobierno, reafirmamos que 
la cultura es un derecho y una 
herramienta para enfrentar las 
desigualdades. Por ello, el Mes 

de los Patrimonios se construye 

y certificación. 

desde un enfoque ciudadano, 
comunitario y descentralizado, 
garantizando acceso libre y 
gratuito en todos los territorios, 
con especial atención a la inclusión 

y los cuidados”. 
La directora regional de SERPAT 

Los Lagos, Evelyn Almonacid, 
informó que las distintas unidades 

del servicio se sumarán con una 
variada programación en la región, 
destacando al Museo Regional 
de Ancud, la Biblioteca Regional 

de Los Lagos y las bibliotecas 
públicas en convenio. “Estas 
actividades buscarán visibilizar el 
trabajo de cultores del Patrimonio 
Cultural Inmaterial y de Pueblos 

Originarios, — fomentando el 
diálogo entre patrimonio y 

  

cultura. Queremos acercar estas 
expresiones a la ciudadanía y 
fortalecer su valoración en la vida 
cotidiana”. 
Lasinstituciones públicas, privadas 
y organizaciones comunitarias 
que deseen ser parte de esta 
celebración podrán inscribir sus 
actividades, tanto presenciales 
como virtuales, en el sitio web 
www.diadelospatrimonios.cl 
entre el 30 de abril y el 20 de 
mayo. Asimismo, quienes desean 
asistir a alguna de las actividades 
de celebración pueden revisar 
el programa completo en dicha 
página web. 
Con más de 25 años de historia, 

el Día de los Patrimonios se 

ha consolidado como una de 
las — principales — celebraciones 
ciudadanas del país, movilizando 
a millones de personas en torno 
al reconocimiento, resguardo y 
disfrute del patrimonio cultural de 
Chile. 

  

Hoy en Frutillar Fundación Triangular 
invita al segundo encuentro de 
“¿Comunidad sin Barreras” 

oy viernes 9 de mayo, 
Fundación — Triangular 
realizará una nueva 

jornada de su programa 
“Comunidad sin Barreras” en la 

comuna de Frutillar, con el objetivo 
de avanzar en el diagnóstico 
participativo de barreras que 
dificultan la inclusión laboral de 
personas con discapacidad, y así 
levantar — propuestas — concretas 
desde los propios territorios. 

La actividad se desarrollará a partir 
de las 10:00 horas en la Biblioteca 
de Frutillar (Carlos Richter 560, 

Frutillar Alto) y está abierta 
a personas con discapacidad, 
sus familias, y organizaciones 
de personas con discapacidad 
interesadas en promover una 
comuna más inclusiva. 
“Comunidad sin Barreras” es un 

programa que busca identificar 
barreras de participación que 

enfrentan las personas con 
discapacidad en sus comunas, tales 
como transporte, accesibilidad a 
espacios públicos y privados, acceso 
a la educación y trabajo, atención 
inclusiva en salud y espacios de 
recreación y cultura. A través 
de encuentros participativos en 
distintas de la región de Los Lagos, 
se construyen colectivamente 
soluciones viables y adaptadas a 
cada realidad local. 

“La inclusión no se logra 
desde el escritorio, sino con las 
comunidades. Este diagnóstico 
participativo es una herramienta 
concreta para escuchar a las 

  

con discapacidad y 
cocrear condiciones reales para 
personas 

su desarrollo laboral” señaló 
Valentina Moreno, Directora 
Ejecutiva de Fundación Triangular. 
La invitación es abierta y gratuita, 

y no requiere inscripción previa.
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