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Esperamos que estas multas permitan 
que las empresas realicen acciones para 
disminuir cortes de suministro”
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El cardenal Prevost sirvió por muchos 
años en Perú y maneja muy bien nuestro 
idioma e idiosincrasia”

Destacada
Alerta por aumento de ITS en jóvenes
Señor Director:

En 2024, la Organización Mundial de la Salud alertó sobre el preocupante aumento de infecciones de transmisión sexual (ITS) a 
nivel global, con más de un millón de nuevos casos diarios, incluyendo clamidia, gonorrea, sífilis y tricomoniasis. Esta realidad también 
afecta gravemente a la población joven en Chile, donde, lamentablemente, no contamos con datos públicos actualizados que permitan 
dimensionar con claridad esta problemática.

Si bien el Ministerio de Salud promueve la realización gratuita de exámenes para ITS y VIH en la atención primaria, y existen tratamien-
tos garantizados, la falta de acceso abierto a información limita el debate público, la fiscalización ciudadana y el diseño de estrategias 
preventivas efectivas. Esta invisibilidad no es casual ni técnica: es una decisión política que tiene consecuencias concretas en la salud 
y el bienestar de miles de jóvenes.  Sabemos por fuentes oficiales, que las ITS más frecuentes en el país son sífilis, gonorrea, clamidia, 
VIH y herpes genital. Sin embargo, muchas y muchos jóvenes desconocen que estos exámenes y tratamientos están disponibles gra-
tuitamente, lo que evidencia la necesidad urgente de fortalecer la difusión y la educación sexual integral desde edades tempranas.

Como académica en el área de salud sexual y reproductiva, hago un llamado a las autoridades a transparentar periódicamente las 
cifras de ITS y a invertir en políticas públicas que informen, protejan y prevengan. Visibilizar es cuidar. La salud sexual también es un 
derecho.

Macarena Arriagada Belmar
Directora carrera de Obstetricia UNAB

San Carlos: Otro amor al terruño
Señor Director: 

Gracias al escritor sancarlino, Héc-
tor Caro, me entero de una noticia 
cultural notable sobre un proyecto 
educacional realizado en San Carlos 
“Historia de la educación en San 
Carlos 1945-2020”, suspendido sin 
mayor evaluación por los genios del 
Ministerio de Educación. 

El profesor Ciro Larroucou, con sus 
lucas y su tiempo, sacó aquel expe-
rimento del olvido y lo recuperó en 
una obra impresa en 13 tomos, 5.972 
páginas; lea bien lo que paso a decirle: 
un ejemplar de cada volumen. Solo 
un inmenso cariño a la historia de su 
pueblo puede explicar que un maes-
tro jubilado, dedicara nueve años de 
investigación que remataron en esta 
edición tan singular.

La investigación fue posible gracias 
a la colaboración de protagonistas 
vinculados al proyecto, principalmente, 
Verónica Torres, esposa del investigador. 
Además de la biblioteca municipal y del 
periódico “Acontecer”. La obra contiene 
1.500 fotografías en blanco y negro y 
11.500 en color en diversos tamaños. 
Estará en internet disponible para 
que la soliciten quienes se interesen 
en el tema.

¡Qué expresión de amor al terruño! 
Un punto para la historia cultural de 
San Carlos que está esperando que 
alguien la escriba.

Alejandro Witker
Historiador

Una juventud que necesita ser 
escuchada
Señor Director:

El llamado de alerta sobre la salud 
mental de nuestros jóvenes en Chillán 
es evidente. Las cifras de la última 
encuesta Juventud y Bienestar son 
alarmantes: cuatro de cada diez es-
tudiantes se sienten inútiles y uno de 
cada diez ha considerado el suicidio. 
Estas estadísticas no son solo números; 
son gritos de una juventud atrapada 
y perdida.

Reflexionemos: ¿cuántos hemos 
mirado hacia otro lado al enfrentar 
estos datos? La vida avanza, pero los 
jóvenes necesitan más que sonrisas 
y palabras de aliento. Requieren 

herramientas, comprensión y un 
diálogo abierto. Es preocupante que 
un 33,7% se sienta incapaz de hablar 
con sus padres sobre sus problemas, 
lo que nos invita a repensar nuestras 
dinámicas familiares y sociales.

El uso de tranquilizantes y alcohol 
entre adolescentes revela su búsqueda 
de alivio en lugares peligrosos. Las 
redes sociales, que deberían conectar, 
a menudo generan soledad. Pasar más 
de tres horas al día en estas plataformas 
desconecta a los jóvenes de su entorno 
y alimenta la insatisfacción.

Es crucial que familias, educadores y 
autoridades tomen en serio esta crisis. 
La salud mental de nuestros jóvenes 
debe ser prioritaria. Chile necesita una 
generación valorada y escuchada, no 
una que se ahogue en desesperanza. 
Si no actuamos, el futuro de nuestra 
nación estará en juego. Unámonos 
para construir un espacio donde cada 
joven se sienta valioso; su bienestar es 
el reflejo de nuestra sociedad.

Ricardo Rodríguez

“Madres suficientemente buenas”
Señor Director:

Históricamente, las mujeres han 
sido condicionadas, muchas veces 
desde la culpa, para asumir el rol de 
cuidadoras, interiorizando el ideal 
de una madre siempre disponible, 
dedicada a criar hijos perfectos, sin 
espacio para el error ni la posibilidad 
de priorizarse a sí mismas.

Si bien en la actualidad la situación 
ha cambiado parcialmente, aún per-
sisten expectativas poco realistas. Sin 
embargo, es posible y necesario dejar 
atrás la exigencia de ser una “madre 
perfecta” -figura idealizada que no 
existe- y aspirar, en cambio, a ser una 
“madre suficientemente buena”: emo-
cionalmente disponible para sus hijos, 
capaz de disfrutar su rol, permitirse 
errores y aprender de ellos.

Para ejercer este tipo de maternidad, 
se requiere practicar el autocuidado, 
aprender a delegar cuando es necesario, 
reconocer el cansancio y pedir ayuda, 
así como expresar sin temor a ser juz-
gadas las emociones y sentimientos 
que conlleva este rol. Para ello, es 
fundamental contar con un entorno 

comprensivo y seguro, que valore el 
esfuerzo y la entrega de cada mujer 
que elige ser madre.

Si se analizan las bajas cifras de nata-
lidad en Chile, que en 2023 alcanzaron 
apenas 1,16 hijos por mujer, resulta 
evidente la necesidad de implemen-
tar políticas públicas que permitan 
compatibilizar el rol laboral con el 
materno. Se requiere avanzar hacia una 
maternidad más valorada y reconocida, 
menos penalizada en el ámbito laboral, 
que facilite el ejercicio de una “madre 
suficientemente buena”.

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicología UDLA

Negocios tan exitosos como justos
Señor Director: 

El Día Mundial del Comercio Justo 
nos recuerda que los negocios no sólo 
deben ser rentables, también deben 
ser responsables.

Desde sus orígenes en los años 60, 
este movimiento ha evolucionado 
desde una demanda de justicia hacia 
un modelo económico global, impul-
sado hoy por la urgencia de enfrentar 
la triple crisis planetaria (climática, 
de contaminación y de pérdida de 
biodiversidad).

Las reglas del juego han cambiado: 
ya no basta con producir más, sino 
con producir mejor. Valorizar lo que 
ya existe, reducir el desperdicio y 
asegurar que cada actor en la cadena 
—desde el productor hasta el consu-
midor— reciba un trato justo, ya no 
es una utopía, sino una necesidad y 
una oportunidad.

La innovación, la tecnología y el 
conocimiento están de nuestro lado. 
Es momento de que las empresas pro-
pongamos soluciones reales a desafíos 
sociales y ambientales, sin renunciar 
a la sostenibilidad económica.

En un mundo donde resurgen 
tendencias proteccionistas y nuevas 
barreras comerciales, el comercio 
justo ofrece una vía distinta: una 
más humana, más resiliente y más 
inteligente.

Construyamos negocios exitosos, sí, 
pero también responsables.

Benjamín De Oto
Country Manager de Cheaf Chile

¿Estarán celebrando la elección del papa?

Expo Patrimonio Mujeres Rurales ofrece lo 
mejor para el Día de la Mamá. La feria organi-
zada por Indap se realizará entre el 9 y 11 de mayo en el 
Centro Comercial VIVO Outlet Chillán: el evento reúne a 
20 mujeres con productos campesinos entre los cuales 
destacan la artesanía tradicional, agroprocesados y 
hortalizas frescas.

¿Ha visto la película “Denominación 
de origen”?

8%
Sí

92%
No

Déficit de 
viviendas. El 
5 de mayo de 
1990 el primer 
gobernador de 
Ñuble tras el fin 
de la dictadura, 
Carlos Abel 
Jarpa, expuso 
la compleja 
situación que 
enfrentaban mi-
les de familias y 
anunció un pro-
grama que se 
llamó “Vivienda 
Progresiva”.
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