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Hospital de Los Andes es el que realiza
más cirugías ortognáticas en la región

Así es el cambio en los pacientes que se someten a esta
intervención.

• El procedimiento es una solución que me-
jora la apariencia, la autoestima y la calidad
de vida de los pacientes.-

Las deformidades del
complejo óseo del rostro
afectan mucho más que la
apariencia de las perso-
nas; son problemas que
conllevan también difi-
cultades en el proceso del
habla, la alimentación, la
percepción de sí mismos
y otras actividades de la
vida cotidiana. Del mismo
modo, influyen en la au-
toestima de quienes mu-
chas veces son objeto de
burlas por estas evidentes
desarmonías faciales.

En el Hospital San
Juan de Dios de Los An-
des (HOSLA) conocen de
cerca este problema, ya
que desde hace más de
una década los especialis-
tas de cirugía maxilofa-
cial están trabajando con
personas que presentan
desarmonías como des-
vío del mentón o promi-
nencia de la mandíbula.

Para ello, realizan un
procedimiento denomi-
nado cirugía ortognática,

que consiste en modificar
el complejo óseo (huesos)
de la mandíbula y maxi-
lar, a fin de conseguir un
equilibrio entre la funcio-
nalidad y la estética fa-
cial. En este proceso, los
cirujanos maxilofaciales
presentan maquetas digi-
tales a los pacientes, las
que permiten obtener
una proyección con un
error de 1 milímetro en el
resultado final.

En cuanto a números,
las estadísticas reflejan
que el año 2023 se reali-
zaron 22 cirugías ortog-
náticas y diez el año
2024, convirtiendo al
HOSLA en el hospital pú-
blico que más cirugías de
este tipo realiza en la Re-
gión de Valparaíso.

Así lo explica la Dra.
Carolina Dodds, jefa

de la Unidad de Especia-
lidades Odontológicas del
hospital andino. La pro-
fesional, agregó que son
procesos que duran años,
donde los pacientes pa-
san por procedimientos y
evaluaciones previas de
diferentes especialistas
del área odontológica, e
incluso por profesionales
de otras especialidades
como salud mental, para
garantizar la satisfacción
plena de las personas so-
metidas a estas cirugías.
Indicó también, que cada
cirugía demanda hasta 8
horas de pabellón.

Un caso exitoso de ci-
rugía ortognática es Ma-
ría Fernanda Monca-
da, una joven de San Es-
teban que se prepara para
ingresar a la universidad
y tuvo la oportunidad de

acceder a esta cirugía para
corregir su mordida y au-
mentar su autoestima.
Gracias a su perseveran-
cia, María Fernanda hoy
presenta un rostro armó-
nico y mejoró su calidad
de vida, expresando pro-
fundos agradecimientos
al equipo de profesionales
de especialidades odonto-
lógicas del HOSLA.

Uno de los especialis-
tas con mayor experiencia
en cirugías ortognáticas
es el Dr. Gonzalo Ibace-
ta, cirujano maxilofacial
del HOSLA, que desde el
año 2006 realiza estás ci-
rugías a pacientes de
Aconcagua. El profesio-
nal, señaló que «los resul-
tados de estos procedi-
mientos son altamente

‘Día de la Madre’: Diez tips para que todo llegue en tiempo y forma
Entendiendo que en

fechas como el ‘Día de
la Madre’, la logística
cumple un rol clave
para que cada regalo
llegue en tiempo y for-
ma. Felipe Miranda,
country manager de Lo-
gisfashion, entrega una
serie de recomendacio-
nes para que este 11 de
mayo ningún regalo se
quede en el camino y
todas las mamás reci-
ban su sorpresa como
corresponde.

1. Compra en sitios
confiables y seguros: An-
tes de ingresar tus datos
personales o de pago,
asegúrate de que el sitio
web cuente con medidas
de seguridad, como el
candado en la barra del
navegador (https://) y
políticas claras de priva-
cidad. Evita enlaces des-
de correos o redes socia-
les que no provengan de

fuentes verificadas.
2. Evita redes Wi-Fi

públicas al realizar com-
pras en línea: Es funda-
mental utilizar conexio-
nes a Internet seguras y
privadas. Evita realizar
transacciones desde re-
des Wi-Fi públicas, como
las de cafeterías o malls,
ya que estas pueden ser
vulnerables a intercepta-
ciones por parte de ciber-
delincuentes.

3. Aprovecha las pro-
mociones de entrega rá-
pida: Si aún no has reali-
zado tu compra, busca
tiendas que ofrezcan en-
tregas ‘express’ que ga-
ranticen la llegada de tu
pedido antes del 11 de
mayo.

4. Opta por tiendas
con seguimiento de pe-
didos: Elige comercios
que ofrezcan seguimien-
to en tiempo real de los
envíos. Esto te permiti-

rá monitorear el estado
de tu pedido y reducir la
ansiedad ante posibles
retrasos.

5. Confirma los datos
de entrega: Verifica que la
dirección de entrega esté
correctamente escrita y
completa. Errores en los
datos pueden generar re-
trasos innecesarios.

6. Considera puntos
de retiro alternativos: Si
no estarás en casa para
recibir el paquete, opta
por puntos de retiro cer-
canos o la propia tienda
física; que te permitan
recoger el regalo en un
horario conveniente.

7. Revisa las políticas
de devolución y cambios:
Es importante conocer
las condiciones para rea-
lizar cambios o devolu-
ciones en caso que el re-
galo no sea el adecuado.
Asegúrate que el proceso
sea sencillo y claro.

8. Guarda los com-
probantes de compra:
Conserva siempre la in-
formación de tu pedido,
como el número de segui-
miento y el comprobante
de pago. Esto facilitará
cualquier gestión o recla-
mo.

9. Consulta dispo-
nibilidad y tiempos de
preparación: Antes de
finalizar tu compra, ve-
rifica que el producto
esté en stock y pregun-

ta al vendedor o revisa
en la web los plazos de
preparación y entrega,
para asegurarte de que
llegue antes del 11 de
mayo.

10. Personaliza tu re-
galo: Añadir un mensaje
personalizado o un deta-
lle especial puede hacer
que tu regalo sea aún
más significativo. Con-
sulta si la tienda ofrece
opciones de personaliza-
ción.

Entregan diez tips para el ‘Día de la Madre’ (Imagen refe-
rencial: 24horas.cl).

gratificantes no solo
para los pacientes, sino
también para el equipo
de trabajo de la Unidad
de Especialidades Odon-
tológicas, por cuanto
pueden ver cómo las per-
sonas mejoran en mu-
chos aspectos de su vida
después de esta cirugía».

Respecto al desarrollo
de la cirugía ortognática
en el establecimiento, la
doctora Dodds comentó
que cuentan con el respal-
do de la Dirección del
HOSLA para seguir poten-
ciando este procedimien-
to y así dar respuesta a
una necesidad que no solo
tiene que ver con lo esté-
tico, sino también con la
funcionalidad y la calidad
de vida de las personas.
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