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Una alerta silenciosa: el desafio del cancer de ovario

En el marco del Dia Mundial del
Cancer de Ovario, es imperativo al-
zar la voz sobre una enfermedad
que, aunque afecta a un porcentaje
relativamente bajo de mujeres —al-
rededor del 1,5% al 2% a nivel mun-
dial —, representa una de las princi-
pales causas de muerte por cincer
ginecolagico.

En Chile, se diagnostican mas de 800
casos anuales, y lamentablemente,
mas del 60% de las pacientes falle-
cendebido a diagnosticos tardios.

La dificultad radica en la ausencia de
meétodos de deteccion precoz efica-
ces. Los sintomas iniciales —como
hinchazén abdominal, dolor pélvico
o sensacién de saciedad temprana —
son inespecificos y ficilmente atri-
buibles a otras afecciones menos

graves.

Esta falta de seiales claras provoca
que aproximadamente el 80% de los
casos se detecten en etapas avanza-
das, cuando las opciones terapéuti-
cas son mas limitadas y menos efec-
tivas.

Es crucial fomentar una cultura de
autocuidado y conciencia sobre la
importancia de los controles gineco-
16gicos anuales. Aunque no existe
una prueba especifica para detectar
el cancer de ovario en sus etapas ini-
ciales, eximenes como la ecografia
transvaginal pueden ayudar a identi-
ficar anomalias que requieran segui-
miento.

Ademas, las mujeres con anteceden-
tes familiares de cincer de ovario o
de mama deben considerar asesora-

miento genético, ya que las mutacio-
nes en los genes BRCA1 y BRCA2 au-
mentan significativamente el riesgo
de desarrollar esta enfermedad.

La prevencién y deteccién temprana
sonnuestras mejores herramientas
para combatir el cdncer de ovario. Es
responsabilidad de todos — profesio-
nales de la salud, medios de comuni-
cacion y sociedad en general — di-
fundir informacién precisa y promo-
ver hdbitos de vida saludables que
puedan reducir el riesgo de desarro-
llar esta enfermedad.
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