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Puentes, no 
muros 
¿Eshora de construir puentes 
0 muros? ¿Eres constructor 

de puentes o constructor de 
muros? En ciertas ocasiones, 
desde el rol de profesor, de 
modo sorpresivo suelo espe- 
tar estas preguntas a mis cir- 
cunstanciales estudiantes. Y, 
sigo, ¿cuál es la disposición 
natural en ti?, ¿cuál es la dis- 
posición de siempre, la que 
más asoma? ¿Te sumas o te 

restas? ¿Multiplicas o divides? 
¿Ayudas, aplaudes, aceptas, o 
teopones, rechazas, peleas? 
Aquí, ahora, analícenlas tam- 
bién, mientras desarrollo al- 
gunas ideas. Aunque, hipote- 
tizo, lo más probable es que 
no haya nada que analizar. 

He pensado harto en la 
humildad en estas últimas se- 
'manas y meses. Virtud casien 
retiro en los tiempos que mo- 
ramos, La humildad no pasa 
porsersumiso, callar y obede- 
cer; se trata más bien de saber 
escuchar, aprender, respetar y 
sobre todo ayudar en lo que 
sea posible. Antónimos de la 
humildad, el orgullo, la vani- 
dad, la soberbia, la insolencia. 
Estos, estos, más bien, cons- 
truyen muros, mientras la 
humildad tiende puentes. 

Creo, humildemente, que 
es tiempo de tender puentes. 

¿Cómo hacer?¿Qué hacer 
paraevidenciar la humildad? 
Listo algunas sugerencias. Sa- 
luden, saluden cordialmente, 
saluden con el corazón enton- 
ces,abracen, abracenafectuo- 
samente, escuchen, escuchen 
con atención, sean pacientes, 
observen, agradezcan, apren- 

dan, comprendan, respeten,.... 
Y luego, ¡quél, incorporarse, 
ponerse en movimiento, no 
esperen, ¡muévanse!, póngan- 
seendirección desu prójimo, 
¿cuál? ¿cuáles tu prójimo? Lo 

tienes a tu lado, es aquel que 
está próximoati, lo llamamos 
tú, lo llamamos usted. 

Estiempo detender puen- 

tes. Nonos aislemos, no levan- 
temos banderas indiscrimina- 
damente, no solo existeel yo, 
también está el tú, miremos 
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mos, a quiénes vemos? ¿Se 
asemejan a ti, a nosotros? 
¿Quién es él, quién es ella? 
¿Cómo es él, cómo es ella? 
¡Preguntémosle! Saber su 
nombre es buen comienzo, y 
así... Alpoco andar descubri 
remos cuán semejantes so- 
mos, que son más las seme- 
janzas que las diferencias. 
Y... así advertimos que reí- 
mos de las mismas situacio- 
nes, que nos condolemos de 
lomismo, que nos gustan las 
mismas comidas, que tene- 
mos aficiones parecidas, que 
acariciamos mismos sueños y 
que, bajo mismas circunstan- 
cias, reaccionamos de una 
manera armoniosa, por ejem 
plo. Es necesario conocernos 
entonces. Existe otra posibili- 
dad, que, así como tenemos 
coincidencias, advirtamos 
nuestras diferencias. Y, ¡qué 
bueno saberlas! Advertirlas, 
conocerlas, no debesignificar 
darnos la espalda, apartarnos 
indefinidamente, construir 
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Unidad para sanar a Chile 

Nuestro país enfrenta una crisis sa- 
nitaria que no da tregua: más de tres 
millones de personas en listas de es- 
pera, infraestructura hospitalaria 
Obsoleta o paralizada, escasez de es- 
pecialistas en regiones, aumento del 
gasto de bolsillo y un sistema de 
atención primaria que no logra res- 
ponder a las necesidades de la pobla- 
ción. 
Frente a este escenario, los equipos 
técnicos de salud de la UDI, Renova- 
ción Nacional y Evópoli hemos deci- 
dido entregar a la candidata presi- 
dencial Evelyn Matthei un Plan de 
Salud 2026-2030 que representa más 
de dos años de trabajo serio, riguro- 
so y transversal. Esta propuesta no 

solo aborda los problemas urgentes 
del sistema, sino que también propo- 
ne reformas profundas, con énfasis 
en la eficiencia, la equidad territo- 
rial, la innovación tecnológica y el 
fortalecimiento del capital humano 
en salud. 

Entre las medidas planteadas se in- 
cluyen la declaración de emergencia 
sanitaria para reducir las listas de es- 

pera, la reactivación de hospitales 
detenidos, la implementación del 
programa “Medicamento en Tu Ca- 
sa” para adultos mayores, y la mo- 
dernización digital del sistema con 
historia clínica electrónica interope- 

rable. 
Nuestro único propósito es aportar 
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con experiencia y sentido de urgen- 
cia al futuro de la salud en Chile. Es- 
te plan está disponible para que la 
candidata y su equipo tomen lo que 
estimen prudente, con un objetivo 
común: sanar Chile con propuestas 
concretas y factibles, lejos del eslo- 
gan y cerca de las soluciones. 

Dr. Luis Castillo, 
Dra. Karla Rubilar, 
Dra. Rosa Oyarce, 
Claudia González, 
Mario Villalobos, 

Claudio Román y más de 300 
profesionales y técnicos de la 

UDI, RN y Evópoli en todo Chile 

  

cer una comunicación pre- 
sencial verbal y no verbal 
acordea expresiones y necesi 
dades comunitarias, y mien- 
tras más sólidos sean los la- 
zos, los vínculos, más chances 
hay de edificación, de cons- 
trucción compactada de 
puentes. Es tiempo de tender 
puentes, de abrir puertas, 
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Una alerta silenciosa: el desafío del cáncer de ovario 

En el marco del Día Mundial del 
Cáncer de Ovario, es imperativo al- 
zarla voz sobre una enfermedad 
que, aunque afecta a un porcentaje 
relativamente bajo de mujeres —al- 
rededor del 1,5% al 2% a nivel mun- 
dial—, representa una de las princi- 

pales causas de muerte por cáncer 
ginecológico. 
En Chile, se diagnostican más de 800 
casos anuales, y lamentablemente, 
más del 60% de las pacientes falle- 
cen debido a diagnósticos tardíos. 
La dificultad radica en la ausencia de 
métodos de detección precoz efica- 
ces. Los síntomas iniciales —como 

hinchazón abdominal, dolor pélvico 
osensación desaciedad temprana — 
son inespecíficos y fácilmente atri- 
buibles a otras afecciones menos 

graves. 
Esta falta de señales claras provoca 
que aproximadamente el 80% de los 
casos se detecten en etapas avanza- 
das, cuando las opciones terapéuti- 
cas son más limitadas y menos efec- 
tivas. 
Es crucial fomentar una cultura de 
autocuidado y conciencia sobre la 
importancia de los controles gineco- 
lógicos anuales. Aunque no existe 
una prueba específica para detectar 

el cáncer de ovario en sus etapas ini- 
ciales, exámenes como la ecografía 
transvaginal pueden ayudar a identi- 
ficar anomalías que requieran segui- 
miento. 
Además, las mujeres con anteceden- 
tes familiares de cáncer de ovario o 
de mama deben considerar asesora- 

miento genético, ya que las mutacio- 
nes en los genes BRCA1 y BRCA2 au- 
mentan significativamente el riesgo 
de desarrollar esta enfermedad. 
La prevención y detección temprana 
son nuestras mejores herramientas 
para combatir el cáncer de ovario. Es 
responsabilidad de todos —profesio- 
nales de la salud, medios de comuni- 
cación y sociedad en general— di- 
fundir información precisa y promo- 
ver hábitos de vida saludables que 
puedan reducir el riesgo de desarro- 
llar esta enfermedad. 

Dr. Roberto Altamirano Assad, 
especialista en Ginecología Oncológica 

dela Sociedad Chilena de 
Medicina del Estilo de Vida
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