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SIETE PISTAS 
Tras varios meses de arreglos, este lunes las autoridades dieron luz verde a las nuevas pistas que rodean la Plaza Italia, y que concretan el fin de la histórica rotonda de Baquedano. 

En concreto, se abrieron las siete pistas comprometidas en el proyecto del Nudo Baquedano, vale decir: las cuatro en dirección poniente a oriente y las tres en dirección oriente a 

poniente, en línea con el cronograma original del proyecto. 
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Mario Marcel 

    
Relación con Tohá 

Apenas llegó a La Moneda en la mañana del lunes, el ministro de Ha- 

cienda, Mario Marcel, no debió hacer frente a las preguntas sobre los 

vaivenes de la economía, sino que al sinceramiento que hizo Carolina 

Tohá en La Tercera Domingo, sobre la relación entre ambos. “No me deja 

incómodo porque en realidad nunca he sentido que exista ese conflic- 

to de interés”, respondió el ministro. “Yo creo que el país no tiene, los 

chilenos y chilenas no tienen duda respecto de cuáles son las priorida- 

des en los recursos públicos, las prioridades en las políticas públicas, y 

eso es a lo que yo he estado contribuyendo desde mi cargo”, justificó. La 

oposición, por su parte, dio a conocer su parecer. El secretario general 

de la UDI, Juan Antonio Coloma, dijo que “aquí uno puede entender 

lo virulento de los ataques de Mario Marcel a todas las propuestas eco- 

nómicas de Evelyn Matthei”. Pero desde el propio oficialismo también 

reaccionaron. La candidata PC, Jeanette Jara, se mostró incómoda ante 

la pregunta y respondió: “Yo lo habría dicho con mayor anterioridad”. 

POSTEOS 

SOLOS EN 
MULTITUD 

a soledad se ha convertido en una ex- 

periencia habitual en Chile, afectan- 

do a más de tres millones de personas. 

Durante la pandemia llegó a afectar a 

1 de cada 5 habitantes, y aunque es- 

pecialmente alta en mayores, golpea 

también a jóvenes, cuidadoras y per- 

sonas desempleadas o recién independizadas. 

Este fenómeno refleja profundas transformacio- 

nes sociales. La digitalización, lejos de reducir el 

aislamiento, ha incrementado las brechas de co- 

nexión interpersonal, especialmente entre jóvenes 

expuestos a presiones en redes sociales y dificulta- 

des para formar vínculos profundos. Vivimos cada 

vez más aislados en hogares unipersonales y con- 

dominios cerrados, con obligaciones que limitan el 

tiempo disponible para interactuar en comunidad. 

Como investigador en estudios internacionales 

sobre soledad (como el publicado recientemente 

en la revista Aging and Mental Health que rompe 

el mito de que solo los adultos mayores sufren de 

soledad), he observado que ésta no es solo resultado 

de deprimirse, aislarse o envejecer, sino una cons- 
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trucción social estrechamente vinculada al tipo de 

sociedad y a la desigualdad económica. Las socie- 

dades individualistas presentan mayores niveles de 

soledad que las colectivistas, siendo Chile uno de 

los países más individualistas de Latinoamérica. 

Por el contrario, quienes viven en países con mayor 

equidad económica y cohesión social reportan me- 

nor soledad, independiente de su edad, estado civil, 

salud o educación. 

La soledad también impacta la salud física y men- 

tal, aumentando riesgos de enfermedades que dis- 

minuyen la calidad de vida y los ingresos. Por eso 

es clave que diversos sistemas coordinen esfuerzos 

para detectar y atender tempranamente la soledad. 

En un contexto donde cada vez tenemos menos 

hijos, las amistades adquieren mayor protagonismo 

como redes de apoyo emocional. Es urgente inver- 

tir tiempo y energía en cultivar buenas amistades 

y comunidades, con horarios laborales y espacios 

públicos que faciliten estos vínculos. La soledad 

tiene un antídoto y se llama comunidad. Está en 

nuestras manos crear políticas para reconstruir los 

vínculos que nos hacen más humanos y resilientes.
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