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Cada último miércoles de abril, el mundo alza la 
voz, paradójicamente, para promover el respeto por 
el silencio, ya que se conmemora el Día Internacional 
de Concienciación sobre el Ruido, fecha que invita a 
reflexionar sobre una forma de contaminación muchas 
veces ignorada, pero profundamente dañina: la contami-
nación acústica. Una amenaza que afecta directamente 
nuestra salud, en especial la auditiva.

La hipoacusia inducida por ruido es una pérdida au-
ditiva causada por la exposición prolongada o repetida 
a sonidos intensos. Puede desarrollarse de manera 
progresiva, sin dolor ni signos visibles, hasta que, de 
forma repentina, la persona comienza a notar que ya no 
escucha igual. Lo alarmante es que millones de seres 
humanos, especialmente jóvenes, están hoy en riesgo, en 
parte, debido al uso excesivo de auriculares a volúmenes 
elevados. La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
estima que más de mil millones de jóvenes en todo el 
mundo podrían desarrollar hipoacusia por esta causa.

En nuestro país, más del 60% de las denuncias 
ambientales están relacionadas con ruidos molestos, 
provenientes de construcciones interminables, fábricas 
sin barreras acústicas, el tránsito y locales nocturnos 
que, más allá del entretenimiento, perturban el descanso. 

Pero el problema va más allá del fastidio. Hablamos 
de la destrucción de células ciliadas del oído interno, 
que puede generar no solo pérdida auditiva, sino tam-
bién zumbidos persistentes (tinnitus), fatiga auditiva, 
trastornos del sueño y dificultades en la concentración.  

La buena noticia es que la hipoacusia inducida por 
ruido es prevenible. Pequeñas acciones, como limitar 
la exposición a sonidos intensos, utilizar protección 
auditiva en entornos ruidosos, moderar el volumen de 
los dispositivos personales y, sobre todo, fomentar la 
conciencia desde edades tempranas, son acciones clave.

Frente a este panorama, los fonoaudiólogos des-
empeñan un papel fundamental. Desde la prevención 
hasta la rehabilitación, trabajan para proteger la salud 
de la población. Participan en campañas educativas, 
promueven el uso correcto de auriculares y colaboran en 
la implementación del Plan Nacional de Salud Auditiva, 
realizando evaluaciones tempranas y acercando el 
cuidado del oído a toda la comunidad.

Ruido: la contaminación 
que se oye, pero no se ve

El proyecto de Barrio Industrial en La Serena 
representa una oportunidad clave para potenciar 
el desarrollo económico y la competitividad de la 
capital de la Región de Coquimbo. Tras años de 
espera, reimpulsar esta iniciativa es fundamental 
para aprovechar su potencial transformador.

La existencia de un área especializada y mo-
derna para la actividad industrial puede diver-
sificar la economía local, generando empleos 
de calidad y atrayendo inversión tanto nacional 
como extranjera. Además, un barrio industrial 
bien diseñado favorece la innovación y la in-
novación tecnológica, lo que puede posicionar 
a La Serena como un referente regional en 
desarrollo productivo.

La cercanía a puertos como Coquimbo, co-
nexiones viales y una infraestructura adecuada 

puede facilitar la logística y el comercio exte-
rior. También es importante destacar que este 
proyecto puede estimular el emprendimiento y 
la creación de pequeñas y medianas empresas, 
dinamizando sectores complementarios como 
el comercio, la construcción y los servicios.

Sin embargo, para lograr su pleno potencial, 
es crucial que exista un compromiso conjunto 
entre los sectores público, privado y la comunidad 
local, garantizando una planificación sostenible 
y respetuosa con el entorno.

En definitiva, reactivar y avanzar con el Barrio 
Industrial en La Serena no solo fortalecerá 
su economía, sino que también contribuirá a 
mejorar la calidad de vida de sus habitantes, 
promoviendo un crecimiento inclusivo y sus-
tentable en la comuna. 

Barrio Industrial para La Serena
Este proyecto puede estimular el emprendimiento y la creación de pequeñas 

y medianas empresas, dinamizando sectores complementarios como el 
comercio, la construcción y los servicios.
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En un mundo laboral cada vez 
más desafiante, la seguridad 
en el trabajo es uno de los te-
mas con mayor relevancia en 

el último tiempo. 
Un estudio de la Organización 

Internacional del Trabajo (OIT) 
revela que en América Latina se 
producen más de 30 millones 
de accidentes laborales al año, 
muchos de los cuales podrían 
evitarse con formación adecuada. 

Sin embargo, no basta con entre-
gar equipos de protección personal 
o cumplir con estándares mínimos 
de seguridad. Es fundamental 
que los trabajadores entiendan 
los riesgos, sepan cómo actuar 
frente a emergencias y, sobre 
todo, desarrollen una cultura de 
prevención. 

Empresas que han implementado 
entrenamientos periódicos en 

prevención de riesgos han logrado 
reducir en hasta un 40% sus tasas 
de accidentabilidad. Esto no solo 
protege la vida de los trabajadores, 
sino que también genera beneficios 
tangibles para las organizaciones, 
como reducción del ausentismo 
y rotación de personal, mejora en 
la productividad, reduce costos y 
aporta a la imagen de la empresa.

En tiempos donde la productividad 
y el bienestar laboral son priorita-
rios, apostar por la formación en 
seguridad debería ser una deci-
sión estratégica. La pregunta no 
es si capacitar o no, sino cuánto 
estamos dispuestos a hacer para 
proteger a quienes día a día sos-
tienen nuestras industrias.

Día Mundial de 
la Seguridad 
y Salud en el 
Trabajo
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