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pesar de las lluvias, 
85 entusiastas adultos 
mayoresse dieron cita en 

la tercera edición de las Olim- 
piadas de Personas Mayores, 
iniciativa organizada por la 
Oficina del Adulto Mayor de la 

Municipalidad de Negrete. El 
evento reunió a agrupaciones 

del sector urbano y rural en 
torno al deporte, la recreación 

y la salud mental. 
Las actividades incluye- 

ron competencias deportivas, 

juegos de mesa y dinámicas 
adaptadas para quienes tienen 
menor movilidad. Todo, en un 

ambiente de compañerismo, 

alegría y respeto, donde la edad 
nofueun límite para participar 

con entusiasmo. 

“Esta es la tercera ocasión en 
que realizamos estas olimpia- 
das, y en cada edición se hanido 

sumando programas sociales 
orientados al bienestar de las 
personas mayores. Ha sido un 
éxito”, comentó el alcalde de 
Negrete, Alfredo Peña. 

Por su parte, Sara Manquilef, 
participante del evento, valoró 
a instancia como un espacio 

para salir de la rutina. “Estas 
actividades nos permiten com- 
partir con más personas, salir 

de nuestras casas y mantenet- 
nos activas”, señaló. 

l Norman Matus 

  

Juegos, deporte y mente activa: 
el legado de las Olimpiadas de 
Adultos Mayores en Negrete - 
  

La tercera edición del evento, organizado por la Municipalidad de Negrete, congregó a 
más de 80 participantes de zonas urbanas y rurales, reafirmando la importancia de un 
envejecimiento activo. 

  

Este encuentro se ha con- 
solidado como un hito en la 

comuna, no solo por su con- 
vocatoria, sino también por su 

enfoque integral de bienestar, 
promoviendo el ejercicio físico, 
la estimulación cognitiva y la 
sociabilidad entre sus asisten- 

tes. 

SALUD Y DEPORTE 

La prácticaregular de activi- 
dad física es clave para mejorar 
la calidad de vida de las perso- 
nas mayores. Caminar, bailar 

o nadar, así como realizar ejer- 
cicios de fuerza y flexibilidad, 
contribuyen a mantener la auto- 
nomía, prevenir enfermedades 
y fortalecer el estado de ánimo. 
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recreativa diseñada especialmente para adultos mayores. 

Aunque no existe una clasifi- 
cación rígida por edad, síse pue- 
den distinguir distintos nive- 
les de funcionalidad: adultos 
mayores activos, vulnerables y 
frágiles. Cada uno requiere pro- 

gramas ajustados asu capacidad 
física y salud general. 

A partir de los 65 años es 
común observar un descenso en 

la actividad física, la disponibi- 
lidad de mayor tiempolibre y la 

aparición de enfermedades cró- 
nicas. Por ello, el acceso a ini- 
ciativas comunitarias como las 

Olimpiadas de Negrete cobra 
relevancia para fomentar un 

envejecimiento saludable. 

Pellegrini se corona como el técnico chileno 
más exitoso en el fútbol internacional 
  

Con su paso a la final de la UEFA Conference League 
con el Real Betis, el técnico nacional supera todos los 

registros previos en el fútbol europeo. 
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MANUEL PELLEGRINI, A LOS 70 AÑOS, continúa haciendo historia como referente del 

fútbol chileno en Europa. 
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Manuel Pellegrini 
Ripamonti escribió esta 

semana otro capítulo en 
su brillante carrera al 
clasificar al Real Betis a 
la final de la UEFA Con- 
ference League, tras eli- 
minar a la Fiorentina en 

una ajustada llave de 4-3 

enel global. Será la prime- 
ra final europea en los 117 
años de historia del club 
andaluz, que enfrentará 
al Chelsca el 28 de mayo. 

Con este logro, Pelle- 
grinise consolida como el 

técnico chileno más exi- 
toso anivelinternacional, 

superando hitos como el 
de Fernando Riera, quien 
llevó al Benfica a la final 
de la Copa de Europa en 
963. 
Además, el Ingeniero” 

acumula 246 triunfos en 

La Liga española, lo que 
lo posiciona como el sexto 

entrenador con más vic- 

torias en la historia del 

torneo. Solo lo superan 
Irureta (259), Valverde 

(260), Simeone (308), 

Miguel Muñoz (323) y Luis 

Aragonés (344). 

  
  

hasta las semifinales. 
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SUS PRINCIPALES HITOS 

2005-06: Clasificó al Villarreal a su primera Champions League y lo llevó 

2012-13: Logró que el Málaga disputara su primera Champions League, 

alcanzando los cuartos de final. 

2021-22: Ganó la Copa del Rey con Real Betis. 

2013-14: Se convirtió en el único entrenador no europeo en ganar la Premier 
League, con el Manchester City. 

2024-25: Clasificó a la final de la UEFA Conference League con el Real Betis, 
la primera que disputa el club andaluz. 

Fue campeón en Chile, en Ecuador, Argentina, Inglaterra y España. 
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