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Dictaran charla sobre el efecto
de las pantallas en nifos...

La conferencista Carolina Pérez Stephens
realizara su presentacion este lunes 12 de mayo, a
las 12:30 horas, en el Aula Magna de la UTalca

En la semana de la edu-
cacion artistica, la Direc-
cion de Extensién Cultural-
Artistica de la Universidad
de Talca invita a la comuni-
dad talquina a la charla
“Cerebros y pantallas”, a
cargo de la educadora de
parvulos y Master en Edu-
cacion de la Universidad de
Harvard, Carolina Pérez
Stephens.

En la conferencia, que
se llevara a cabo el proxi-
mo lunes 12 de mayo a las
12:30 horas en el Aula Mag-
na de la UTalca (entrada li-
berada), Pérez Stephens
dara a conocer los riesgos
y efectos de la sobreexpo-
sicién a las pantallas en ni-
fios, ninas y adolescentes,
contribuyendo a la difusion
de es-trategias para que
padres y edu-cadores pue-
dan equilibrar el uso de tec-
nologias.

Larelatora es autora de
los libros “Secuestrados
por las pantallas, una adic-
cién en nifios, nifas y ado-
lescentes” y “Atrapados por
la red”. Tanto en sus publi-
caciones como en sus con-
ferencias, Pérez Stephens
explica como las pantallas
estan disefiadas para ge-
nerar adiccion y afectar los
ni-veles de dopamina en el
cerebro, reemplazando ex-
periencias fundamentales
como el juego libre, la lec-
tura y la interaccioén social.

Segun explicé la direc-
tora de Extension Cultural-
Artistica de la Universidad
de Talca, Marcela Albornoz
Dachelet, “esta sera la se-
gunda charla de Carolina
Pérez Stephens en la Uni-
versidad de Talca; en abril
tuvimos la oportunidad de
ofrecer esta conferencia en
el marco de una visita que
realizé junto a su familia a
nuestra Galeria de Arte

NUGA, ya que sus padres,
el exrector de la Universi-
dad de Chile, Victor Pérez,
y la también educadora
Carmen Stephens, son
quienes entregaron en co-
modato a nuestra Universi-
dad la notable coleccion de

arte moderno chileno que
exhibimos de manera per-
manente en NUGA”.

“En esa ocasion tuvi-
mos una gran convocatoria,
fueron muchas familias las
que participaron y espera-
mos que este lunes 12 de
mayo eso se repita. Por ello
extendemos la invitacion
para que tanto educadores
como estudiantes de todas

las edades, también padres
y familias en general, no se
pierdan esta oportunidad,
donde Carolina Pérez Ste-
phens, de una manera muy
ludica y participativa, nos
hablara sobre el efecto de
las pantallas interactivas,
redes sociales y juegos de
video en cerebros que es-
tan en desarrollo”, agrego.



