LAESTRELLADE

“echa: 10/05/2025 Audiencia: 21.900 Seccioén:

vpe: $148.016  Tirada: 7.300 Frecuencia: 0
RI CA vpe pag: $1.220.250 Difusion: 7.300

vpe portada: $1.220.250 Ocupacion: 12,13%

UEQUE DE PLATANO Y AVENA
R XIMENA RODRIGUEZ, NUTRICIONISTA Y ACADEMICA
DE LA UBO.

Ingredientes -1taza de harina de avena
-2 platanos maduros -1 cucharadita de polvo de
-2 huevos hornear

-1/4taza de aceite -1/2 cucharadita de bicar-
-1/4taza de miel bonatode sodio

-1 cucharadita de extracto -1/2 cucharadita de canela
devainilla enpolvo

Precalentar elhorno a180°C y engrasar ligeramente unmolde pa-
raquegue. Enuntazon grande, machacar los platanos hasta obte-
ner un puré suave. Agregar los huevos, el aceite de coco, lamiel y el
extracto devainilla al puré de platano. Mezclar bien.En otro tazén,
combinar laharina de avena, el polvode hornear, el bicarbenatode

decide afiadir nueces, chispas de chocolate negro u otros ingre-
dientes, ahora, en estainstancia, se debe hacer. Verterlamezclaen
el molde preparado y extenderla de manera uniforme. Hornear du-
rante aproximadamente 25-30 minutos, o hastaque al insertar un
palilloenel centro, este salga limpio. Una vez listo, sacar el queque
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