
14 LA ESTRELLA DE ARICA S E RVIC 10S 
IT INS 

  

[TENDENCIAS] 

Estudio aclara por qué algunas personas 
descansan con solo 4 a 6 horas de sueño 
Los resultados de una investigación publicada en la revista PNAS demuestran que esta capacidad tiene raíces genéticas. 
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Estos hallazgos 
amplían nuestra 
comprensión de 
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ay personas que 
pueden sentirse 

plenamente des- 
cansadas después de dor- 

mir solo entre cuatro y seis las bases 
horas cada noche, y los ge- Shi 
nes podrían estar detrás de genéticas del 
esta condición. Un equipo sueño. 
científico de Estados Uni- 
dos y China ha descubier- Investigadores 
to una nueva variante ge- a autores del estudio 
nética humana asociada al 
sueño corto natural. 

Su descripción fue pu- 
blica la jornada de ayeren > 
la revista Proceedings of 
the National Academy of 
Sciences (PNAS) y, según 
los científicos, este hallaz- 
gosirve para avanzar en la 
comprensión de la regula- 
ción del sueño y ofrecer, 
en un futuro, posibles dia- 

y no a una alteración de 
los niveles de proteína, re- 
sume la revista. 

Los resultados sugieren 
que SIK3 podría desempe- 
ñar un papel fundamental 
en la duración del sueño 
humano. 

“Estos hallazgos am- 
plían nuestra compren-       1h /) 

nas terapéuticas para me- DORMIR ES FUNDAMENTAL PARA LA SALUD, EL BIENESTAR Y EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO. sión de las bases genéticas 

jorarlo. del sueño”, escriben los 

Detrás del nuevo traba- exoma completo parte del — tura de la proteína SIK3, tada mutación y descu- — la proteína para transferir — autores en su artículo, 
jo hay investigadores dela genoma que codifica para — dificultando su capacidad — brieron que aquellos roe- grupos fosfato. Resaltan, además, im- 
Universidad de California — proteínas- el equipoidenti- para transferir moléculas — dores mutantes dormían La abundancia de la  plicaciones más amplias 
San Francisco (Estados  ficóotra mutación, eneste de fosfato a otras proteí- una media de 30 minutos — proteína era similarentre — de la actividad de las qui- 
Unidos) y de la Academia — caso dentro del gen SIK3. nas, un proceso conocido menos cada noche, en los ratones mutantes y los — nasas-enzimas- en la regu- 
China de Ciencias. Una vez identificada, por su implicación en la comparación con los ani-. noalterados, lo queindica — lación del sueño en dife- 

Hastaahora, lacomuni- los investigadores lidera- — regulación del sueño. males inalterados. que los cambios en la fos- — rentes especies y “brindan 
dad científica habían rela- dos por Ying-Hui Fu y La modelización infor- — forilación de la proteína - mayor respaldo a posibles 
cionado cuatro genes con  Guangsen Shi constataron  MODELIZACIÓN máticaindicó después que — proceso por el queseagre- estrategias terapéuticas 
estetipo de sueño breve. En en experimentos de labo-— Para confirmar sus hallaz- la mutación provoca cam- — ga un grupo fosfato auna — para mejorar la eficiencia 
este nuevo estudio y me- — ratorio que una mutación — gos, los autores generaron bios estructurales que molécula: se debían auna del sueño”, añaden los 
diantelasecuenciación del (N783Y) alteraba la estruc- ratones portadores delaci- afectan a la capacidad de actividad alterada de SIK3 — científicos. O 
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La vida social y las amistades 
influyen en la salud de los gorilas 
El tipo de vida social y las — amistades, lo que podría — maño de los grupos de go- — les fuertes y estables ten- 
amistades influyen en la explicar por qué algunos — rilas, y diferían por sexos, — díana enfermar más, pero 
salud, una premisa queva- — individuos son menos so- — segúnla investigación. Las — tenían menos probabilida-     le también para los gorilas — ciables. hembras amistosas de los des de resultar heridos en 

de montaña salvajes, se- Tener muchas relacio- — grupos pequeños no enfer- — peleas. 
gún un nuevo estudio con — nes sociales fuertes “suele maban muy a menudo, pe Losespecialistas no sa- 
datos de 164 ejemplares — ser muy bueno, pero a ve- ro tenían menos crías; las — ben a ciencia cierta por de P E 
durante más de 20 años. ces nolo es”, en palabras delos grupos grandes en- quéocurreesto, pero pare- ESTOS GIGANTES TIENEN EMOCIONES SIMILARES A LAS HUMANAS. 

El trabajo, que publicó — de la autora principal del — fermaban más pero tenían — ce que no se trata simple- 
ayer la revista Plos y enca- — artículo, Robinson Arline — tasas de natalidad más al- mente de que el contacto có Morrison, que los ma- — defenderalas hembras y a 
bezado por la Universidad Morrison. tas. social conlleve un mayor — chos gasten más energía al — las crías, y el estrés que es- 
de Zúrich, ahondó en los Los costes y beneficios Losmachos,porsupar- riesgo de enfermedad. tener vínculos sociales es- to supone puede reducir 
benericios y costes de la variabanen función delta-  te,sitenían vínculos socia Esposible,segúnexpli-  trechos,yaque tienen que — sufunción inmunitaria. O 
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