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La hija de Bill Gates revelo que su padre padece
de Asperger: ¢de qué se trata esta condicion?

» Phoebe Gates sorprendié al mencionar en un podcast el diagnéstico del fundador de Microsoft, seglin publicé National Geographic.

| Asperger, segun =l Na
tional Institute of Neu-
rological Disorders and

Stroke (EEUU.), es una con
dicidn neuroldgica dentro dal
aspectro autista que afecta prin
cipalmente la interaccidn social,
la reciprocidad emocional y los
patronaes de comportamianto.

Phosbe Gates, hija dal fun
dador de Microsoft, lanzd una
revelacitén inesperada que sor
prendid 8 muchos durante su
participacidn en el popular pd-
dcast Call Her Daddy. En una
charla distendida, la joven co
mentd entre risas "Mi papa tiene
Asperger”, una afirmacidn que,
aungue dicha en tono de anéc
dota, dejd una fuerta impresion.

Aungue Bill Gates nunca con
firmd un diagnostico formal de
Asperger, si habld sbiertaments
de sentirse diferents, mencionan
do en su autohiografia Sourcs Co-
de (2025) que si hubiera crecide
an la era actual probablemeants
habria sido diagnosticado dentro
del espectro autista, seguin publi
ot National Geographic

Este comentario de Gates as
clave para entender ofmo toda-
via se percibe el Asperger: que
se asocia con figuras excéntri-
cas o genios de la tecnologia
Sin embargo, (qué as realments
&l sindrome de Asparger y como
sa diagnostica hoy an dia?

{Qué es el Asperger?

El Asperger, segin el National
Institute of Neurological Disor
ders and Suoks (EE.UU), es una
condicitn neurologica dentro del
aspectro autista que afecta prin
cipaimente la intaraccién social,
la reciprocidad emocional y los
patrones de comportamiento. Las
persomas oon Aspergar suslen ta
nar una intaligancia media o su
perior, habilidades lingliisticas
bien desarrolladas v una inclina
cidn por intereses aspacificos. Sin
ambargo, tiensen dificultades para
lper sefiales sociales y para adap-
tarse a cambice an su entomo

Aungque anteriorments el As-
parger sa consideraba una cata-
goria diagmdatica independients,
desda 2013 el Manual Diagndsti
coy Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5) o incluye den
tro del Trastornoe del Espectro Au
tista (TEA), lo que generd cantto
versia entre quisnes defendian su
distincitn, “El término Asparger
gigus sisndo utilizado cologuial
mente, aunque los especialistas
prafiaren hablar de autismo de
alto funcionamients”
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Phoabe Gates menciond que su padre podria tener Asperger durante su participscién en el pédeast Call Her Daddy.

Hans Asperger, pionero en los estudios del autismo, analizd las formas del espectro a principios del sigio XX

término "neurcdivergents” am
pli6 el espectro de condiciones
ecognitivas, incluyendo el autis
mo, y el TDAH, la dislexia y otras
formas de funcionamiento fuera
de la norma,

La historia detrds
del diagndstico

El término Asparger tiene sus

ralcas en las invastigaciones de
Hans Asperger, quien a prin

tipios del siglo XX identificéd a
nifios con dificultades sociales
pero habilidades cognitivas in

tactas, Sin embargo, su trabajo
quadd cpacado por la Segunda
Guerra Mundial y no fue sino
hasta 1994 que &l sindrome fue
formalmente incluido en al ma

nual diagndstico. Por su parte,
Leo Kanner, otro pionero en el
estudio del autismo, acufid al tér
mine “autismoe infantil tempra
no”, lo que parmitid establecer
una distingitn mas clara antra
las distintas formas de autismo
Los sintomas del Asperger
suslen hacerse evidentss du
rante la infancia, aungue algu

nas personas, como Bill Gates,
pueden no recibir un diagnéstico
hasta la aduitez. Entre los rasgos
MAS CoOmuUnes se ancuantran las
dificultades en las interaccionas
sociales latendencia ainterpre-
tar las palabras de forma literal,
una pansibilidad extrema a cier
tos estimules sensoriales y una
fascinacion por temas concre
tos, a veces con una intensidad
obsesiva

En su autobiografia, Gates
ralatd como, durante su infan-
cia, “mis padres no tenian una
guia®, y como solia comportarss
de forma groaera o inapropiada
sin darse cuenta, lo que refleja
la desconexién emocional que
muchas perscnas con Aspergar
experimentan al crecer sin sabar
por qué el mundo social les regul
ta tan dificil de comprender.

controversias

Aungque no existe una cura
para el Asparger, divarsos trata
misntos y terapias puaden ma-
jorar las habilidades sociales,
comunicativas y adaptativas de
las personas que lo padecen. La
tarapia del lengusje, la terapia
ocupacional, el andlisis aplicade
de la conducta (ABA) y los pro
gramas educativos individuali
zados son algunas de las inter
VEnciones Mas comunes.

Sin embargo, aln parsisten
teorias infundadas que vinculan
al autismo y el Asparger con la
administracion de vacunas, ss
pacialmente aguellas que con
tisnen timerasal La comumidad
cientifica, incluidos organismos
internacionales como la Orga
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) y los Centros para el Con
trol y la Prevencidn de Enfermea
dades (CDC), desmintid astas
tecrias, dejando en daro que no
existe ninguna relaciin causal
entra las vacunas y el autismo.

La mencitn de Phosbe Gatas
sobre el Asperger de su padre
abrié un debate mas amplic so
bre cfimo se perciben astas con
diciones y sobre la necesidad de
tratar el autismo y el Asperger
con mayor comprension y ras
peto. Aundque el sindrome de As
perger se intagrd dentro del es
pectro autista continia siendo
importante para destarrar estig
Mmas Y Promover Una mejor com-
pransion de estas condicionas
que afectan a millanas de pares-
nas an todo el mundo
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