
Recién elegido como Pontífi-
ce, León XIV ya ha despertado
curiosidad por varios aspectos
de su vida. Uno de ellos es su afi-
ción por el deporte: años atrás
reveló ser amante del tenis.

“Me considero un tenista afi-
cionado. Desde que salí de Perú
he tenido pocas ocasiones de
practicarlo, así que tengo mu-
chas ganas de volver a la pista”,
reconoció entre risas en una en-
trevista publicada por augusti-
nianorder.org, mucho antes de
ser electo como el Papa número
267 en la historia de la Iglesia.

También ha trascendido que
es fanático del béisbol. De hecho,
tras el anuncio del nuevo Papa,
los Chicago Cubs (un equipo de
su ciudad natal) lo identificaron
como su fan, pero su hermano
John Prevost lo desmintió en
una entrevista con Univisión:
siempre ha sido seguidor de los
Chicago White Sox, dijo. 

El equipo reaccionó publican-
do una imagen en X (antes Twit-
ter) de su estadio y el fragmento

de la entrevista que lo confirma-
ba. Francisco, su predecesor in-
mediato, se declaraba hincha
ferviente del club argentino San
Lorenzo de Almagro. Durante
su pontificado, destacó el rol del
deporte como herramienta de
inclusión social y fraternidad.

“El deporte es un medio para
expresar los propios talentos,

pero también para construir la
sociedad”, afirmó. También dijo
en una oportunidad que “en el
campo no importan el origen, la
lengua o la cultura de una perso-
na. Lo que importa es el compro-
miso y el objetivo común”.

Benedicto XVI también expre-
só su aprecio por el deporte, par-
ticularmente el fútbol. En 2013

fue nombrado socio honorario
del FC Bayern Múnich, equipo
de Alemania, su país natal, al
que seguía con entusiasmo. 

Durante su vida, este Papa fue
visto con frecuencia siguiendo
los partidos de ese club alemán e
incluso llegó a escribir artículos
sobre fútbol. 

“A lo largo de los siglos XX y

XXI podemos ver que ha habido
una mayor apertura (de los pon-
tífices) hacia el deporte. Bene-
dicto XVI señalaba que el depor-
te tenía la capacidad de conver-
tirse en un instrumento para la
paz”, comenta Cristóbal García-
Huidobro, historiador y acadé-
mico de la Usach. 

Juan Pablo II también era

amante del deporte. Desde su ju-
ventud le gustó el esquí y man-
tuvo su práctica durante su pon-
tificado. 

Según registros del Vaticano,
el Papa se “escapó” unas 115 ve-
ces, principalmente durante los
martes —día sin audiencias ofi-
ciales—, para salir en coche
rumbo a zonas montañosas del
país, como los montes Apeninos
(al sur de Italia).

También le gustaba el sende-
rismo, el vóleibol y el kayak. En
sus discursos destacaba la im-
portancia de los valores cristia-
nos en la práctica deportiva y
promovía una visión integral del
ser humano, donde cuerpo y es-
píritu están en equilibrio.

Marcelo Muñoz, director de la
Escuela de Educación Física, De-
porte y Recreación de la U. Ber-
nardo O’Higgins, comenta que
“el deporte o la actividad física
son conceptos que se han desa-
rrollado en la Iglesia Católica
desde siempre, desde Pedro, un
esforzado pescador”. 

Para Muñoz, “cuando un líder
de opinión, político, económico
o religioso practica o admira un
deporte, de alguna manera cree-
mos que ese es el camino, y sur-
ge el deseo de imitarlo”. 

Han destacado su rol como herramienta de inclusión social, fraternidad y paz

Tenis, esquí y fútbol: el deporte ha sido una 
pasión compartida por los últimos cuatro papas 

Desde el gusto por la montaña de Juan Pablo II hasta la afición por el tenis y el béisbol de
León XIV, varias disciplinas han estado presentes en la vida de los pontífices recientes.
JANINA MARCANO

El equipo de
béisbol Chica-
go White Sox
publicó en X
una imagen
celebrando
que el Papa
León XIV es
fanático del
conjunto.E
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Francisco sostiene una camiseta del equipo de fútbol San Lorenzo,
entregada por un fiel tras una misa de Pascua en el Vaticano (2013).
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Si el llanto es muy intenso o persistente,
podría tratarse de una alergia alimentaria,
agrega Carolina Gandolfi, jefa de neonatolo-
gía de Clínica Santa María. 

“Cuando la guagua tiene cólicos muy in-
tensos que no responden a las medidas ha-
bituales (por ejemplo, mecerla y darle pal-
madas en la espalda); las deposiciones tie-
nen mucosidad o sangre; tiene erupciones o
irritación de la piel o deposiciones líquidas,
ahí uno puede avanzar hacia el diagnóstico
de una alergia alimentaria”, afirma Gan-
dolfi.

2 No alimentar lo 
suficiente al recién nacido

Este temor es muy común durante los pri-
meros días de vida, señalan los entrevista-
dos. Hormazábal explica que en los prime-
ros días de lactancia materna sale el calostro
y después empieza la transición a la leche.
“Muchas madres se asustan al ver que su be-
bé solo recibe calostro al inicio, pero es algo
normal”, asevera la matrona. 

Gandolfi afirma que “más del 90% de las
madres son capaces de amamantar en forma
exclusiva a sus guaguas. Solamente un 10%
tiene lo que se llama hipogalactia, que es la
producción insuficiente de leche”. Y asegura
que hay varias formas de saber si el bebé se
está alimentando bien.

Una es “porque empieza a mojar varios
pañales al día con pipí y empieza a tener de-
posiciones en forma más frecuente”, señala.

Por otro lado, el peso es un buen indica-
dor. “La guagua los primeros tres días baja
de peso, incluso hasta un 10%, pero si es que
se está alimentando bien, debiera estar recu-
perándolo alrededor de los 10 días, máximo
a los 15”, precisa Gandolfi.

Pérez recuerda que la lactancia materna
exclusiva es suficiente porque “tiene un 98%
de agua. No necesitan agua de hierbas u
otros líquidos que pueden afectarles”.

En su experiencia, algunas madres intentan
alimentar más allá de lo necesario por temor a
que el niño no esté satisfecho. Sin embargo,
aclara que lo importante es que no pasen más
de tres horas sin recibir alimento, “porque en-

Convertirse en mamá por primera vez
puede ser tan emocionante como abru-
mador. En el Día de la Madre, cinco es-

pecialistas explican cuáles son los temores más
comunes que enfrentan las primerizas y entre-
gan orientación para saber cómo manejarlos.

1 Desconocer la 
causa del llanto

Una de las inquietudes más comunes en
madres primerizas es no saber por qué llora
la guagua y si ese llanto indica algo grave,
coinciden los expertos consultados.

Gema Pérez, pediatra de Clínica Dávila,
señala que el llanto es la forma de comunica-
ción del bebé. “Cada vez que llore hay que
saber que algo le pasa, porque el llanto es su
idioma; algo le duele o le afecta”, dice Pérez.

Marcela Hormazábal, matrona coordina-
dora de Obstetricia y Ginecología del Hospi-
tal Barros Luco, explica que “por lo general
lloran por frío, por hambre o porque están
mojados con deposiciones”.

La matrona señala que “si todas esas cosas
están bien y el recién nacido sigue llorando,
hay que ver si podría tener cólicos u otros
signos, como cambios de color en la piel y, de
acuerdo a eso, llevarlo a urgencias”.

Los cólicos son comunes desde los dos me-
ses en adelante, asegura Hormazábal. “Esto,
porque la flora intestinal se va colonizando
por la leche materna”, explica.

tonces se corre el riesgo de tener una hipogli-
cemia, que es una baja de azúcar”. De hecho,
aunque la guagua esté durmiendo, aconseja
despertarla en ese tiempo para alimentarla.

3 No ser “la madre perfecta”
de las redes sociales

Macarena Romero, psicóloga de Clínica
Alemana, dice que este temor es cada vez
más común en relación con no sentirse a “la
altura de la imagen de mamá perfecta” que
muchas veces se ve en el mundo digital.

“Las redes muestran solo una parte de la
realidad, y eso puede generar una sensación
constante de que tú como mamá no lo estás
haciendo bien”, explica Romero.

Para enfrentar esa sensación, la psicóloga
sugiere reconectar con la experiencia perso-
nal de la maternidad, entendiendo que no
existe una única forma correcta de criar. 

“La maternidad está llena de matices y es
muy particular de cada una”, afirma. Tener
expectativas más flexibles —como desear
amamantar, pero también aceptar si por al-
guna razón no se puede— es útil para redu-
cir la ansiedad. 

“No todo depende de uno: hay muchos
factores, desde el contexto hasta la respuesta
del propio bebé”, agrega.

Romero propone además un enfoque me-
nos exigente y más compasivo, basado en el
concepto de “madre suficientemente bue-
na” del pediatra y psicoanalista inglés Do-
nald Winnicott. 

“Una mamá que comete errores es una
mamá humana, no un robot”, dice la psicólo-
ga, quien también aconseja practicar la auto-
compasión. “No es autocomplacencia, sino
una forma saludable de tratarse cuando las
cosas no salen como se esperaba”.

4 Recibir visitas que
enfermen a la guagua

En tiempos en que los virus respiratorios
abundan, muchas madres primerizas sien-
ten temor de recibir visitas que puedan en-
fermar a su guagua. 

Guillermo Zepeda, pediatra del Hospital

Clínico de la Universidad de Chile, aconseja
sincerar este tema dentro del entorno cerca-
no. “Como se supone que hay confianza, po-
der advertir que si es que hay alguna perso-
na que está enferma, que no asista a la reu-
nión, obviamente”.

Este cuidado es necesario en lactantes,
“primero porque se enferman más. En el ca-
so de los niños menores de dos años, son más
susceptibles a infecciones virales porque su
sistema inmune está muy inmaduro todavía.
Y lo segundo es que pueden llegar a tener
enfermedades más graves”.

El médico recomienda tomar medidas
preventivas adicionales. “Ventilar la casa
varias veces al día, el lavado frecuente de
manos de los adultos, y también evitar por
todos los medios la contaminación del aire
en espacios cerrados”, en referencia al humo
del tabaco y vaporizadores.

5 Que duerma 
mucho o muy poco

El sueño es otro de los aspectos que más
inquietan a las madres primerizas. ¿Cuántas
horas debería dormir un recién nacido?
¿Hay que preocuparse si duerme demasia-
do? son algunas de las dudas.

Gandolfi aclara que “a los dos o tres meses
duermen unas 15 horas y al año están dur-
miendo unas 13 horas”. Eso sí, se trata de un
sueño fragmentado, que ocurre de día como
de noche.

Pero además de las horas de sueño, acla-
ran los entrevistados, existe un temor im-
portante entre las nuevas madres relaciona-
do con la muerte súbita del lactante.

Según explican, esta es una condición po-
co frecuente pero grave, que puede ocurrir
durante el descanso. 

“La muerte súbita del lactante está muy
relacionada con la posición al dormir”, dice
Gandolfi. Y comenta: “Es muy importante
que acuesten a sus hijos en su cuna, ya sea
una cuna colecho o una cuna independien-
te, y en la posición de espalda, sin almoha-
da. Que la cabecita de la guagua no quede
doblada ni tapada con ningún objeto ni
mantas”.

Diversos especialistas cuentan sus experiencias: 

Los cinco miedos más comunes entre las
mamás primerizas y cómo enfrentarlos 

JANINA MARCANO

Aprender a distinguir por qué llora la
guagua; saber si está comiendo lo
suficiente y no esperar que la crianza se
asemeje a la que se ve en las redes
sociales son temas que ayudan entre
quienes se inician en la maternidad,
aseguran expertos. Aquí entregan
orientaciones para disminuir las dudas
que rondan en los primeros meses.

Aunque muchas madres temen no poder
alimentar naturalmente a su hijo, el 90%

de ellas puede hacerlo, dicen los expertos.
Solo un 10% presenta hipogalactia, pro-

ducción insuficiente de leche. 
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