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Con una activa participacion
de la comunidad usuaria, este
viernes se desarrollé en el
Hospital Regional de Iquique
una significativa muestra de
medicina ancestral altiplanica,
centrada en la presentacion
de hierbas tradicionales uti-
lizadas por las comunidades
indigenas para el tratamiento
de afecciones respiratorias y
el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico.

La jornada, impulsada por
funcionarios de la Oficina de
Informacion, Reclamos y Su-
gerencias (OIRS) del recinto
hospitalario, en conjunto con
las facilitadoras del Programa
Especial de Salud y Pueblos
Indigenas (PESPI) del Servicio
de Salud Tarapaca, tuvo como
objetivo principal poner en
valor los saberes ancestrales
andinos y fomentar su articu-
lacion complementaria con la
medicina convencional.

La actividad se Ilevd a cabo en
el sector del SOME (Servicio
de Orientacion Médica Esta-
distica) del hospital, donde se
instald un espacio especial-
mente acondicionado para la
exposicion de diversas hierbas
medicinales recolectadas en
las faldas del cerro Wanapa,
en las cercanias del pueblo
de Cariquima, comuna de
Colchane.
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La actividad organizada por funcionarios de la OIRS y el programa
PESPI del Servicio de Salud Tarapaca permitio a usuarios conocer y
recibir hierbas tradicionales recolectadas en el cerro Wanapa, en
Cariquima, destacando su valor en el tratamiento de enfermedades

Entre las especies presenta-
das se incluyeron hojas de
coca, chachacoma, siputola,
quefioa, rica rica y lampaya,
todas ampliamente utilizadas
en el altiplano por sus pro-
piedades  descongestionan-
tes, analgésicas, digestivas y

expectorantes. Los asisten-
tes, muchos de ellos adultos
mayores y usuarios con en-
fermedades respiratorias, pu-
dieron conocer los beneficios
terapéuticos de estas hierbas,
asi como recibir un pequefio
set de regalo para su uso en

infusion.

Una de las facilitadora inter-
cultural del programa PESPI,
explicd que “esta iniciativa
busca visibilizar los conoci-
mientos de la medicina tra-
dicional indigena, que por

generaciones ha demostrado
ser efectiva para enfrentar
dolencias respiratorias co-
munes en nuestra zona, so-
bre todo durante el invierno.
No pretendemos reempla-
zar la medicina occidental,
sino mas bien generar un

complemento respetuoso y
culturalmente pertinente”.

Por su parte, los funcionarios
de la OIRS, valoraron la bue-
na acogida por parte de los
usuarios y usuarias del hos-
pital. “La mayoria se mostrd
muy interesada en conocer las
propiedades de cada hierba,
y agradecieron poder recibir
este tipo de orientacion direc-
ta, con respeto hacia la cos-
movision de nuestros pueblos
originarios”, dieron a conocer.

Desde la Direccién del Hos-
pital de Iquique destacaron
esta actividad como parte del
trabajo continuo por fortale-
cer una salud intercultural y
mads inclusiva, que reconozca
y valore los saberes propios
del territorio. En ese sentido,
se prevé que este tipo de ins-
tancias se repliquen en otros
espacios del establecimiento,
con participacion activa de
comunidades aymaras y que-
chuas de la region.

Finalmente, los organizadores
reafirmaron su compromiso
por seguir desarrollando acti-
vidades educativas que acer-
quen la medicina ancestral
a la comunidad hospitalaria,
promoviendo el respeto a la
diversidad cultural como un
eje central en la atencion pu-




