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"Miro hacia atrds y me siento orquillosa de lo que he formado”

Mitsy Guillén Valenzuela hoy es
mamd de tres hijos. Dejé atrds una

vida construida @
para empezar de

pulso en lquique
nuevo en San

Antonio. Agradece el amor que la

sostiene.

A los 19 aiios, Mitsy
Guillén Valenzuela tomé
una decision que cam-
biaria el rumbo de su vi-
da. Acabaoba de salir
del colegio y, en lugar
de entrar a la universi-
dad, opté por ser ma-
dre. "Fue por opcién
propia. Me hice cargo
de mi hija, estudié, tra-
baijé y segui adelante”,
relata orgullosa.

En esa época, Mitsy ya
habia obtenido su carné
de farmacia -que entre-
ga la autoridad sanita-
ria para frabajar come
auxiliar farmacéutico-,
el que obtuvo gracias al
trabajo que comenzé
haciendo en la adoles-
cencia. “Alos 15 empe-
cé a trabajar en perfu-
merias durante los vera-
nos. Después de cuatro
anos, tuve la oportuni-
dad de certificarme. Eso

me abrié una puerta para
seguir adelante cuando fui
mamd”, recuerda con una
sonrisa cargada de nostal
gia.

Para Mitsy, el respaldo
de su familia ha sido la
clave para superar cada
obstdculo. "Desde el pri-
mer dia mi mama estuvo
ahf para mi. Cuando deci-
di ser maméd alos 19, ella
no solo me apoyé emocio-
nalmente, sino que tam-
bién me ayudé a criar a
mi hija mientras yo traba-
jabay estudiaba. Siempre
ha side mi mayor puntal”,
subraya con gratitud.

Ese apoyo fue esencial
cuando Mitsy decidié reto-
mar sus estudios y comple-
tar la carrera de Secreta-
riado Ejecutivo en Inacap.
“Trabajaba, estudiaba y
criaba a mi hija. Fue duro,
pero siempre conté con el
apoyo de todos, sobre to-

do de mi madre, Alicia Va-
lenzuela. Ella ha sido mi
mayor apoyo siempre,
hasta el dia de hoy. la
amo y la extrafio mucho,
cada vez que puedo vigjo
a verla porque vive en
lquique”, confiesa.

Hoy, a sus 52 afos,
Mitsy es madre de tres hi-
jos: Mitsy Belén (33), kine-
sidloga en Antolagasta;
Bastian (28), nutricionista
en Iquique; y Amanda lsi-
dora (19), estudiante de
odontologia en Vifia del
Mar.

“Miro hacia atrds y me
siento orgullosisima de lo
que he formado. Mis hijos

son adultos independien-
tes, buenas personas,
siempre presentes en cual-
quier crisis familiar o pro-
blema que pueda surgir”,
dice emocionada.

San Antonio

Su esposo, pensionado
por invalidez tras cinco ci-
rugfas de columna, asu-
mi6 el desafio de cuidar a
sus padres.

Por ello, hace cuatro
afios decidieron dejar
Iquique y establecerse en
San Antonio, para estar
cerca de ellos y brindarles
el apoye necesaric.

Y la familia de Mitsy si-

gue creciendo. Hoy es
abuela de una bebé de
tres meses, Dominga, un
nuevo capitulo en una vi-
da marcada por la resi-
liencia y el amor incondi-
cional.

“lo més valioso que
tengo es mi familia. Ver
a mis hijos convertidos
en adultos independien-
tes, apoyandose mutua-
mente, es mi mayor orgu-
llo. Y a mi mamg, a pe-
sar de la distancia, siem-
pre la llevo conmigo”,
concluye, con la voz en-
trecortada y una mirada
melancdlica.

“Cuando decidi ser mamad a los
19, ella no solo me apoyé emocio-
nalmente, sino que también me
ayudé a criar a mi hija mientras
yo trabajaba y estudiaba”




