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ada primer martes de mayo se
conmemora el Dia Mundial del
Asma, fecha impulsada para
crear conciencia sobre esta patologia
que afecta a méds de 260 millones de
personas en el mundo y que causa la
muerte de mas de 450 mil cada afo.
En Chile, esta respiratoria afecta en-
treel 15y 20% de la poblacién en eta-
pa escolar, mientras que en adultos
su prevalencia alcanza cerca del 10%.
El Dr. Ronald Reid, médico bronco-
pulmonar del Centro de Enfermeda-
des Respiratorias y Alergias de Clini-
ca Universidad de los Andes, explica
que "el asma es una enfermedad in-
flamatoria crénica de las vias respi-
ratorias, que provoca una obstruccion
debido a hiperreactividad bronquial
junto a produccién excesiva de muco-
sidad. Como consecuencia, las vias se
estrechan, dificultando la respiracién
y generando sintomas que pueden
variar tanto en su frecuencia como en
su intensidad”.

DIA MUNDIAL DEL ASMA

Vivir con asma en un pais con
alta contaminacion ambiental

Seis delas 15 ciudades
mas contaminadas de

Latinoamérica son chilenas.

contaminantes atmosféricos puede
empeorar significativamente los sin-
tomas, por lo que es importante que
los pacientes aprendan a identificar
losfactores que causen estos cuadros
y los eviten, ademas de mantener un
tratamiento médico constante”.

Entre los sintomas mas comunes
del asma se encuentran:

« Dificultad para respirar

ellos destacan:
« Medicamentos de control a largo
plazo: corticosteroides inhalados que

T

La contamina-
cion ambiental
actiia como un
potente des-
encadenante
y el control del
asma se vuelve
una necesidad
urgente.

CEDIDA

« Exposicién a alérgenos como aca-
ros del polvo, polen, moho o caspa de
animales

En Chile, vivir con esta condicién es « Sibilancias reducen la inflamacién y previenen la » Contaminacién ambiental y exposi-
un gran desafio. Seis ciudades chi- « Dolor o sensacion de opresién en aparicién de los sintomas. cién al humo del tabaco
lenas estan entre las 15 mas conta- el pecho « Medicamentos de alivio rapido: « Infecciones respiratorias frecuen-

minadas de América Latina, segin el
Informe Mundial sobre la Calidad del
Aire 2024 de IQAir, lo que convierte a
nuestro pais en un entorno especial-
mente hostil para las personas asma-
ticas.La exposicién constante a mate-
rial particulado fino, humo industrial y
emisiones vehiculares no solo agrava
los sintomas, sino que también puede
gatillar crisis asméticas severas.

En este contexto, la contaminacién
ambiental actia como un potente
desencadenante y el control del asma
se vuelve una necesidad urgente. Se-
guin el especialista, “la exposicién a

« Tos persistente

« Complicaciones para dormir

Estos sintomas pueden agravarse
ante la actividad fisica, la exposicién
a alérgenos o contaminantes ambien-
tales, e incluso por cambios climati-
cos bruscos.

Si bien el asma no tiene cura, su
control es posible a través de trata-
mientos médicos adecuados. Entre

broncodilatadores que actian répi-
damente para aliviar los sintomas en
caso de una crisis asmatica.

Sumado al tratamiento farmacolégi-
co, un pilar fundamental en el manejo
del asma es la identificacién y evita-
cién de los factores desencadenan-
tes. Estos pueden incluir:

« Antecedentes familiares de asma
o alergias

tes en la infancia

« Factores ocupacionales, como ex-
posicidn a sustancias quimicas irri-
tantes

"Un control adecuado, la prevencién
de los factores de riesgo y el acompa-
fhamiento médico son esenciales para
gue las personas con asma puedan
llevar una vida activa y plena”, con-
cluye el Dr. Reid.




