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TELETON

Mama de Teleton Arica publica
libro de cartas

“27 Historias de Amor” visibiliza el rol de las personas cuidadoras.

Redaccion
La Estrella

1jueves 8 de mayo, y
E como adelanto de la
celebracién del Dia
de la Madre, Teleton lanzé
el libro “27 Historias de
Amor”, una recopilacién
de 27 cartas escritas por
mujeres que comparten
sus experiencias persona-
les, reflexionando sobre el
significado de ser madre y
tener a cargo el cuidado de
un nino, nifia o joven con
discapacidad. Desde una
mirada cercanay llena de
sentimientos, las autoras -
pertenecientes a familias
Teletén- abordan lo que
implica acompaiiar y cui-
dar, resaltando el amor, la
dedicacion y la fuerza que
esto conlleva.
Los emocionantes rela-

tos, uno de los cuales fue
escrito por una mamad de
Teletén Arica, estdn ilus-
trados por la reconocida
artista Sandra Conejeros y
tienen como destinatarias
alas nuevas y futuras ma-
mas Teletén, para contar-
les sobre las alegrias, in-
certidumbres y aprendiza-
jes que vivirdn cuando ini-
cien el proceso de rehabili-
tacion con su hijo o hijaen
situacion de discapacidad.

El lanzamiento del li-
bro se realizo el jueves en
la Biblioteca de Santiago
con una lectura dramati-
zada de algunos de los re-
latos del libro, los que na-
cieron en un taller de es-
critura que Teleton realizé
para personas cuidadoras
de pacientes, y que fue
guiado por laescritora Ma-
riapaz Cuevas.

Lady Davila Pérez, dela
region, es quien escribio
una de estas cartas, para
hablar de su experienciaa
mamds que, como ellas,
pronto formardn parte de
Teletén Arica.

*Sé que nada de lo que
te diga te hard olvidar el
dolor que sientes, ya que
es tu dolor, tu duelo, tu
proceso y lo respeto. Solo
necesito transmitirte que
quien te escribe lo hace
con el corazdn lleno de
amor y empatia. Te com-
prendo porque yo también
senti angustia, miedo, an-
siedad, incertidumbre, ra-
bia y culpa. De hecho, hay
dias en los que esos senti-
mientos afloran nueva-
mente, pero debes tener
encuenta queante todolo
horrible que pueda ser es-
to, siempre va a haber algo

que pesa mds que cual-
quier dolor, y eso es el
amor”, relata Lady Davila
Pérez en su carta.

PROYECTO

El taller de escritura
surgio de otro proyecto
originalmente creado para
que familias usuarias de
Teleton transfirieran sus
experiencias a aquellas
nuevas que cada ano -en
un niimero que ronda las
tres mil- ingresan a la ins-
titucién. La instancia se
convirtié con el tiempo en
una oportunidad para visi-
bilizar sus historias perso-
nales en narraciones en
primera persona, en una
suerte de ejercicio tera-
péutico.

En los agradecimientos
del libro, la directora gene-
ral de Fundacién Teletdn,

LADY DAVILA PEREZ, LA ESCRITORA ARIQUERA,

Maria José Zaldivar, desta-
caque “las historias que se
presentan en este libro son
mucho mds que testimo-
nios individuales; son un
reconocimiento a la labor
esencial que realizan las
mujeres que ejercen la
funcién de cuidados, un
trabajo que histéricamen-
te ha sido invisibilizado y
feminizado, pero que
constituye un pilar funda-
mental de nuestra socie-

dad y que, por lo tanto, de-
be ser reconocidoy valora-
do como un derecho”. En
el caso de Teleton, el 93%
de las personas que reali-
zan tareas de cuidados son
mujeres, siendo el 71% de
ellas, las madres, quienes
dedican, en promedio, 14
horas del dia a esta tarea
no remunerada y que, en
muchos casos, las lleva a
postergar proyectos perso-
nales. ©




