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Cifras del Servicio de Salud Concepción durante el período 2023-2024 

En 27% aumentan los tamizajes en 
salud mental a nivel local 
El año pasado se 
realizaron 4.806 
consejerías de salud 
mental y 1104 
referencias asistidas 
a los programas de 
salud mental de la 
red de atención 
primaria. 

Por Diana Aros Aros 
dianaaros'adiarioelsurcl 

piloto dela estrategia de Ta- 
mizaje en Salud Mental, pa- 

taapoyaral Programa de Reforza. 
miento ala Atención Primaria. La 
iniciativa tiene por objetivo ha- 
cer promoción, prevención, pes- 
quisa oportuna y derivación del 
tratamiento en patologías de sa- 
lud mental. Hasta la fecha, más de 
9 mil personas de la red pertene: 
ciente al Servicio de Salud Con- 
cepción (SSC)hansido evaluadas 
en el marco de este procedimien- 
topreliminar y sistemático quese 
usa para identificar posibles casos 
de una condición o problema de 
salud en personas que no presen- 
tan síntomas evidente, 

“Estaes una estrategia impulsa: 
da porel Ministerio deSaluda tra- 
vés de la línea de reforzamiento a 
las APS en temáticas de salud 
mental. Durante el 2024, lainver- 
sión total fue de $51,3 millones 
destinados al cesfam Valle La Pie: 
dra, en Chiguayante, cesfam La 
gunillas, en Coronel, y cesfamLo- 
renzo Arenas, en Concepción. Es- 
teaño 2025, la estrategia se man- 
tiene con fuerza, Con cambio del 
refuerzoen el cesfam Valle La Pie 
dra al cesfam Chiguayante, dado 
que este último presentaría una 
mayor necesidad dada la alta po 
blación inscrita en el estableci- 
miento de salud”, detalló María 
Alejandra Díaz, asesora en el De- 
partamento de Salud Mental del 

F; 2023se pusoen marchael 

   

  

+ Búsqueda activa 

Además del trabajo de tamizaje, 
los equipos realizan búsqueda ac- 
tiva en otro espacios, con exáme- 
nes preventivos, controles cróni- 
os y operativos enla comunidad. 

  

Servicio de Salud Concepción. 
Según cifras del servicio, sólo 

entre2023 y 2024se evidenció un 
incremento del 27% en los tami 
zajes realizados en los estableci 
mientos de atención primaria 
partícipes de la estrategia. En 
2024 serealizaron4.806 conserje 
ríasdesalud mental y 1.1.04refe 
rencias asistidas a los programas 
desalud mental de la red. 

DIÁLOGO Y BIENESTAR 
En cuanto al trabajo realizado 

  

este año, durante el primer tri 
mestre del 2025 se han realizado 
599 conserjerías de salud mental 
yse han pesquisado 463 personas 
conla necesidad dereferiral pro 
grama de salud mental en la eva- 
Juación integral por sospecha de 
riesgo problemático y/o trastomo 
de salud mental. 

“De acuerdo al riesgo que arto. 
jen los resultados, se realiza una 
consejería en que el profesional 
de salud facilita la toma de deci 
siones del paciente mediante la 

  

En la población adulto joven y adulto mayor predominan trastornos como ansiedad, adaptativo y sospechas de depresión. 

entrega de información y brin- 
dando opciones parasu bienestar 
a través de un diálogo reflexivo. 
Y las referencias son aquellas en 
donde por puntaje del tamizaje 
hay un alto riesgo de presentar 
una problemática de salud men 
tal, y se realiza la derivación al 
programa de salud mental para 
serevaluado integralmente porel 
equipo, es decir, por psicólogo, 
trabajadorsocial y/o médico”, ex- 
plicó María Alejandra Díaz. 

La enfermera del Programa de 

  

599 
conserjerías de salud 

mental se han realizado 
durante el primer 

trimestre de 2025 en 
la zona. 

51,3 
millones de pesos fueron 
destinados para ejecutar 

el programa en tres 
cesfam pertenecientes a 

la red del SC. 

£ £ estrategia 

impulsada por el Ministerio de 

Salud a través de la línea de 
reforzamiento a las APS en 
temáticas de salud mental. 
Durante el 2024, la inversión 
total fue de $51,3 millones”. 

María Alejandra Díaz, asesora del 
Departamento Salud Mental SSC 

—_——_——————— 

Tamizaje de Salud Mental en el 
Cesfam Lorenzo Arenas, Gladys 
Mollano, explicó que el tamizaje 
corresponde a cuestionarios pre- 
ventivos para detectar situacio- 
únesen personas que nosaben que 
pueden estar cursando alguna 
problemática de salud mental. 
Entrelo queindicó la profesional 
se incluye materias como “sospe- 
cha de depresión, de trastorno de 
ansiedad, trastomo adaptativo y 
del sueño; son los diagnósticos 
más comunes en la población 
adulto joven y adulto mayor”. 

En relación a cómo se puede 
obtener un tamizaje de salud 
mental, desde el SSC indicaron 
que las personas pueden acercar: 
se de manera espontánea al en- 
cargado de la estrategia y solici- 
tar su tamizaje. Sin embargo, 
acotaron que los equipos igual 
mente están en búsqueda activa 
en otros espacios, con instru 
mentoscomo exámenes preven: 
tivos, controles crónicos u ope: 
tativos en la comunidad. 

Santa Juana abre espacio de autocuidado destinado a mujeres y mamás 
“Expo Mamá" estará 
disponible en la Plaza 
de Armas hasta este 
domingo. Hay 32 
expositoras. 

En el marco del Día de la Ma 
dre, el municipio de Santa Jua 
na inauguró esta semana en la 
Plaza de Armas la denominada 
“Expo Mamá” actividad que tie 
ne por objetivo potenciar a las 
mujeres de la comuna a través 
del emprendimiento. Son 32 ex 
positoras que participarán en 

distintos rubros hasta este do- 
mingo 11 de mayo. 

El alcalde Ángel Castro indicó 
que una de las prioridades del 
municipio es la mujer de su co: 
muna, razón por la que también 
han impulsado iniciativas como 
el Centro Integral de Mujeres, 
“que brinda apoyo en temáticas 

Tras participar de encuentro anual de construcción sostenible 

City Lab Biobío expone análisis sobre 
escenarios urbanos en Colombia 
El evento buscó unificar esfuerzos conjuntos, fortalecer la comunicación con los principales 
sectores del rubro y abordar las metas ambientales del país. 

El Congreso Camacol Verde 
2025 realizó su tercera versión 
en la ciudad colombiana de Bu: 
caramanga, dirigido a empresas 
constructoras, entidades guber- 
namentales, miembros dela aca: 
demia y a todos los actores cla- 
ves que intervienen en el proce 
so de sostenibilidad del sector 
constructor. Desde 2022 este 
evento es organizado por la Cá 
mara Colombiana de la Cons- 
trucción (Camacol), que a partir 
de ese año elaboró los linea: 
mientos de su política de acción 
climática bajo el nombre de 
Camacol Verde, con el objetivo 
de unificar esfuerzos conjuntos, 
fortalecer la comunicación 
con los sectores más importan- 
tes del rubro y liderarel cumpli- 
miento de las metas ambienta- 
les del país. 

Bajo el lema “Territorios Sos- 
tenibles”, el encuentro tuvo co- 
mo propósito generar conoci 
miento, impulsar la innovación 
empresarial y fomentarel uso de 
estrategias de economía circu 
lar, tecnologías emergentes y 
prácticas responsables que for- 
talezcan la sostenibilidad yla ca 
pacidad de adaptación de las ciu 
dade..y eemranidades, 

¡Camacol Verde 
AEREA 

PRESENCIA REGIONAL 
Durante el congreso se expu- 

so la experiencia del City Lab 
Biobío. Su director principal, 
Fernando Pérez, realizó una po 
nenciarespectoal análisis y pro- 
yectos de escenarios urbanos 
realizados con la tecnología 
CityScope, desarrollada en coo. 
peración conel Instituto Tecno 
lógico de Massachusetts (MIT), 

    El encuentro apuntó a la generación de conocimiento e inmovación empresarial. 

el Gobierno Regional, la Cámara 
Chilena de la Construcción 
(CChC) Concepción y la Corpo- 
ración Ciudades. 

“La experiencia en Concep- 
ción puede convertirse en un re- 
ferente para otras ciudades de la 
región, que, aunque podemos te 
nersemejanzas en algunos desa 
fíos urbanos y marcadas diferen- 
cias en otros, si compartimos la 

deviolencia, pero también presta 
apoyo a través de capacitaciones 
y apoyo al cuidado de menores”. 

Otra temática importante a 
desarrollar es apoyar a las em: 
prendedoras o a quienes tengan 
el interés por emprender, “por 
ello es que también brindamos 
espacios de comercialización". 

SS 

posibilidad de analizar datos pa 
ra proyectar. La ciencia y la tec 
nología hoy lo permiten, más 
aúnsise trabaja con quienes tie- 
nen un liderazgo mundial en es 
tas materias como los investiga: 
dores del MIT Media Lab. Cre 
emosque este intercambio deex 
periencias puede ser muy prove: 
choso para ciudadesque compar 
ten raigambrescomunes”, dijo. 

La encargada del Centro Inte: 
gral de Mujeres, Paloma Ortiz, 
manifestó que “esta es la prime 
ra Expo Mamá quese desarrolla 
en la comuna y tiene como obje- 
tivo principal brindar un espa- 
cio de comercialización a las 
emprendedoras de la comuna, 
deigual manera darla oportuni- 

dada vecinos y vecinas para que 
puedan comprar sus productos. 
También entregar una jornada 
de autocuidado a las madres de 
Santa Juana, porlo quese conta 
rá con servicios de manicura, 
perfilado de cejas, peluquería, 
orientación psicológica, social, 
entre otras”. 

La revisión dle cámaras fue clave en la detención. 

  

Detienen a dos 
personas por robo a 
dependencias del 
municipio de Cañete 

La Policía de Investigaciones 
(PDD logró la detención de dos 
sujetos acusados de robarende- 
pendencias dela Municipalidad 
deCañete. Elsubprefecto Chris 
tianGonzález, jefe dela Brigada 
delnvestigaciónCriminal de di 
cha comuna, comentó que la 
tarde de este viernes los indivi 
duos fueron aprehendidos por 
funcionarios de sus institución 
y que ambos son personas ma: 
yores de edad, chilenos y con 
antecedentes policiales, 

“Estaríanrelacionados y vin- 
culadosal delito de roboen lu: 
gar no habitado que afectó a 
unas dependencias de la Ilus 
tre Municipalidad de Cañete”, 

enfatizó. 
La detención de la PD] fue po- 

sible después de un trabajo de 
análisis de cámaras, logrando 
posicionar unos de losinvolu: 
crados que, en horas de la ma- 
drugada, había ingresado astas 
dependencias luego de forzar 
una de las ventanas. Así, pudo 
ingresaral inmueble y sustraer 
varias especies pertenecientesa 
la casa edilicia. 

Desde la entidad policial in 
dicaron también que los deteni: 
dos porel robo ala Municipali- 
dad de Cañete durante este vier 
nes fueron puestos a disposi 
ción del Juzgado de Garantía de 
lacomuna.
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