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Cifras del Servicio de Salud Concepcion durante el periodo 2023-2024

En 27% aumentan los tamizajes en
salud mental a nivel local

El afio pasado se
realizaron 4.806
consejerias de salud
mental y 1104
referencias asistidas
a los programas de
salud mental de la
red de atencion
primaria.

Por Diana Aros Aros
dianaarosi@diarioelsurc!

n2023se pusoen marchael
Epiloto de la estrategiade Ta-

mizaje en Salud Mental, pa-
raapoyaral Programa de Reforza-
mientoa la Atencion Primaria. La
iniciativa tiene por objetivo ha-
CeT promocicn, prevencion, pes-
quisa oportuna y derivacién del
tratamiento en patologias de sa-
lud mental. Hasta la fecha, mds de
9 mil personas de la red pertene-
ciente al Servicio de Salud Con-
cepeidn (SSC) hansido evaluadas
en el marco de este procedimien-
topreliminary sistemdticoque se
usa paraidentificar posibles casos
de una condicidn o problema de
salud en personas que no presen-
tan sintomas evidente.

“Estaes una estrategiaimpulsa-
da porel Ministeriode Salud a tra-
vés de la Iinea de reforzamiento a
las APS en tematicas de salud
mental. Durante el 2024, lainver-
sion total fue de $51.3 millones
destinados al cesfam Valle La Pie-
dra, en Chiguayante, cesfam La-
gunillas, en Coronel,y cesfam Lo-
renzo Arenas,en Concepcion. Es-
te afio 2025, la estrategia se man-
tiene con fuerza, Con cambio del
refuerzoen el cesfam Valle La Pie-
dra al cesfam Chiguayante, dado
que este 1iltimo presentaria una
mayor necesidad dada la alta po-
blacion inscrita en el estableci-
miento de salud”, detallo Maria
Alejandra Diaz, asesora en el De-
partamento de Salud Mental del
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En la poblacion adulto joven y adulte mayor predominan trastornos como ansiedad, adaptativo y sospechas de depresion.

 Biisqueda activa

Ademas del trabajo de tamizaje,
los equipos realizan blisqueda ac-
tiva en otro espacios, con exame-
nes preventivos, controles croni-
cos y operativos en la comunicad.

Servicio de Salud Concepcion,

Seguin cifras del servicio, sélo
entre 2023y 2024 se evidencidun
incrementodel 27% en los tami-
zajes realizados en los estableci-
mientos de atencidn primaria
participes de la estrategia. En
2024 se realizaron 4.806 conserje-
riasdesalud mental y 1.1.04 refe-
rencias asistidasa los programas
de salud mental de la red.

DIALOGO Y BIENESTAR
En cuanto al trabajo realizado

este aio, durante el primer tri-
mestre del 2025 se han realizado
599 conserjerias de salud mental
y se han pesquisado 463 personas
conla necesidad dereferiral pro-
grama de salud mental en laeva-
luacién integral por sospecha de
Tiesgo problematico y/o trastorno
de salud mental.

“De acuerdo al riesgo que arro-
jen los resultados, se realiza una
consejeria en que el profesional
de salud facilita la toma de deci-
siones del paciente mediante la

entrega de informacidn y brin-
dando opciones parasu bienestar
a través de un didlogo reflexivo.
Y las referencias son aquellas en
donde por puntaje del tamizaje
hay un alto riesgo de presentar
una problemdtica de salud men-
tal, y se realiza la derivacion al
programa de salud mental para
serevaluado integralmente porel
equipo, es decir, por psicélogo,
trabajador social y/o médico”, ex-
plicé Marfa Alejandra Diaz.

La enfermera del Programa de

599

conserjerias de salud
mental se han realizado
durante el primer
trimestre de 2025 en
la zona.

21,3

millones de pesos fueron
destinados para ejecutar
el programa en tres
cesfam pertenecientes a
la red del SSC.

Esta esuna estrategia
impulsada por el Ministerio de
Salud a través de la linea de
reforzamiento alas APS en
tematicas de salud mental.
Durante el 2024, la inversién
total fue de $51,3 millones”

Marfa Alejandra Diaz, asesora del
Departamento Salud Mental SSC

Tamizaje de Salud Mental en el
Cesfam Lorenzo Arenas, Gladys
Mollano, explicd que el tamizaje
corresponde a cuestionarios pre-
ventivos para detectar situacio-
nes en personas que nosaben que
pueden estar cursando alguna
problemdtica de salud mental
Entre loque indicd la pmfes:onal
se incluye materias como “sospe-
cha de depresion, de trastorno de
ansiedad, trastomo adaptativo y
del suefio; son los diagndsticos
mds comunes en la poblacion
adulto joven y adulto mayor”.
En relacidn a cdmo se puede
obtener un tamizaje de salud
mental, desde el SSC indicaron
que las personas pueden acercar-
se de manera espontdnea al en-
cargado de la estrategia y solici-
tar su tamizaje. Sin embargo,
acotaron que los equipos igual-
mente estdn en biisqueda activa
en otros espacios, con instru-
mentoscomo exdmenes preven-
tivos, controles cronicos u ope-
rativos en la comunidad.



