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Asma cronica puede causar crisis que ponen en riesgo la salud

Segiin la Organizacién Mun-

puede ser un problema considerable

bientales o por alérgenos presentes

aprender a reconocer factores de-

dial de la Salud (OMS), el asma es e interfiere ensusactividades coli- en el aire como polen o esporas de  sencadenantes y tomar medidas
unaenfermedad que sediagnosti-  dianas y que puede producir crisis moho.“Sin embargo, un paciente que garaevimrlos. rotro lado, tam-
cayselratamengsdeloquedebe-  que ponenenriesgosu vida®™ tenga un asma bien tratada puede  bién es importante asegurar que

ria. América Latina muestra una
altavariabilidad enla carga de es-
ta patologfa y se estima que, en
una poblacion aproximada de
6oomillones de personas, cerca
de 40 millones padecen esta con-

Explica, “imagine sus vias aéreas
como tubos flexibles. Normalmente,
estos tubos estdn abiertos y el aire en-
tra ysale sin problemas. Pero durante
unacrisis de asma, estosse estrechan
debido a tres factores principales: los

realizar deporte y gjercicio sin mayo-
res problemas”, explica Rodriguez.
La humedad, mala ventilacion y
hacinamiento en las viviendas tam-
bién pueden aumentar los sintomas,
aligual que las bajastemperaturas,ya

los pacientes ocupen su medica-
cion inhalada de manera correcta
para contribuira guesussintornas
se mantengan controlados, co-
mentala profesional.

Segunsu nivel de gravedad, esta

dicién. De acuerda con la Socie-  musculos de 1a via érea se contraen que durante los meses deinviernose  condicidn puede afectar negativa-
dad Chilena de Enfermedades (broncoespasmo),la paredseinflama suelen ver mds consultas porenfer-  mente lasaluda largo plazo de va-
Respiratorias (SER),en Chile en-  ylasviasaéreasse llenan de mucosi- medades respiratorias. rias formas, incluyendo dafio pul-

tre el 7% y 10% de la poblacién
tiene asma, aunque advierten que
el porcentaje Fodn‘a Ser mayor,
ues es posible que exista sub
iagndstico de la enfermedad.
egun explica la doctora Con-
suelo Rodriguez, inmundloga cli-
nica,“para algunos, el asma es una
molestia menor, pero para otros

dadabstruyéndpse y limitandoel flu-
jodeaire através de estas. Estos cam-
bicsnosoledificultanla respiracicn,
sino que provoecan unasensacion de
ahogo y opresionen el pecha”.

Los signos y sintomas del asma se
pueden exacerbar por diferentes ra-
zones como hacer ejercicio, infeccio-
nes respiratorias, por factores am-

La doctera Rodriguez también
aclara quesi bien el asma nose puede
curar, sus sintomasse pueden aliviar
con distintos tratamientos e inter-
venciones. “La prevencidny el con-
trol constante son elementos clave
paraevitar las crisis de asma”,

Enelcasodeintervenciones no far-
macolbgicas,estassuelen consistiren

monar y de las vias aéreas, inte-
rrupciones del suefio, complicacio-
nes en el embarazo, mayor riesgo
deinfeccion comoneumonia, ries-
de obesidad, enfermedad porre-
lujogastroesofagico (ERGE) yexa-
cerbaciones que requieren corti-
costeroides orales, visitas de emer-
gencia oincluso hospitalizacién.




