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El 
Editorial 

El valor de la 
maternidad 
Resulta evidente la necesidad de 

implementar políticas públicas que 

permitan compatibilizar el rol laboral con 

el materno. 

istóricamente, las mujeres han sido 

condicionadas, muchas veces desde 
la culpa, para asumir el rol de cuida- 

doras, interiorizando el ideal de una 

madre siempre disponible, dedicada 

a criar hijos perfectos, sin espacio para el error ni la 

posibilidad de priorizarse a sí mismas. 

Si bien en la actualidad la situación ha cambiado 
parcialmente, aún persisten expectativas poco realis- 

tas. Según Ivonne Maldonado, directora de Psicolo- 

gía de la Universidad de Las Américas, es posible y 

necesario dejar atrás la exigencia de seruna “madre 

perfecta” -figura idealizada que no existe- y aspirar, 
en cambio, a ser una “madre suficientemente bue- 

na”: emocionalmente disponible para sus hijos, ca- 

paz de disfrutar su rol, 
Es fundamental permitirse errores y 
contar con un aprender de ellos. 
'Entorño: Para ejercer este tipo 

Ñ de maternidad, se re- 
comprensivo y $ a . quiere practicar el auto- 
seguro, que valore — cuidado, aprenderade- 
el esfuerzo y la legar cuando es necesa- 
entrega de cada rio, reconocer el cansan- 
mujer que elige ser cio y pedir. ayuda, así co- 

8 mo expresar sin temor a 
madre. serjuzgadas las emocio- 

nes y sentimientos que 

conlleva este rol. Para 
ello, es fundamental contar con un entorno com- 

prensivo y seguro, que valore el esfuerzo y la entrega 

de cada mujer que elige ser madre. 

Si se analizan las bajas cifras de natalidad en Chile, 

que en 2023 alcanzaron apenas 1,16 hijos por mujer, 

resulta evidente la necesidad de implementar políti- 
cas públicas que permitan compatibilizar el rol labo- 

ral con el materno. Se requiere avanzar hacia una 

maternidad más valorada y reconocida, menos pena- 

lizada en el ámbito laboral, que facilite el ejercicio de 

na “madre suficientemente buena”. 

Columna DS) 
Guillermo Tobar Loyola, Director de Formación Integral 

enla Universidad San Sebastián, sede De la Patagonia 

Cuando estés en Roma, vive como los romanos 

la historia de la humanidad. Desde tiempos inmemoriales, 
los pueblos han migrado en busca de mejores oportunida- 

des, huyendo dela guerra, la pobreza0la persecución. Sinembar- 
go, la clave para que estos desplazamientos se traduzcan en unbe- 
neficio tanto parael migrante como parael país quelo recibehasi- 
dosiempreel orden yla integración efectiva. 

Losromanos, por ejemplo, nose opusieron ala inmigración, 
perosíestablecieronnormas claras para garantizar la armonía y el 
desarrollo dentro de sus fronteras. El adagio que los caracterizó: 
“Cuando estésen Roma, vive comolosromanos”, reflejabaunain- 
vitacióna la adaptación y la convivenciarespetuosa. 

Hoy, Chile y muchos otros países enfrentan una crisis migra- 
toriaque, lejos de seruna instancia de crecimiento e intercambio 
positivo, ha derivado en un panorama de desorden y descontrol. 
Elaumento dela criminalidad asociada la inmigración irregular 

ha generado un sentimiento de inseguridad en la población. 
Lallegada masiva de personas sin documentación, mediante 

pasos no habilitados, ha dificultado su identificación y ha propi- 
ciado el crecimiento de redes delictivas que operan sin control. 
Esto, sumado ala falta de medidas claras para ordenar el Nujomi- 
gratorio, ha creado un clima de tensión y rechazo social. 

I a inmigración ha sido un fenómeno constante alo largo de 

  

Es imprescindible que los Estados establezcan mecanismos 

sólidos para diferenciar entre el inmigrante honesto, que llega con 
la intención de trabajar y aportar, de aquel que ingresa saltando 
la pared, sin documentos y sin respetar las leyes del país. En este 
sentido, se puede implementar una serie de medios prácticos pa- 
raenfrentar esasituación, sinembargo, el problema central radi- 
caenlas condiciones deorigen. Esinnegable quelasnaciones que 
expulsan a sus ciudadanos han fallado en garantizarles una vida 
digna. 

Guerras, gobiernos corruptos, economías colapsadas y siste- 
mas de salud y educación inexistentes empujan allas personasa 
huir, sin otra opción más que arriesgarlo todo en viajes peligro- 
sos. La comunidad internacional, en lugar de enfocarsesólo enla 
regulación del lujo migratorio o en medidas restrictivas, debería 
priorizar estrategias que permitan a las personas encontrar bie- 
nestar y desarrollo en su propio país. 

Chile y otros países deben enfrentar este desafío con una vi- 
sión equilibrada: garantizar el derecho de quienes legítimamen- 
te buscan una mejor vida, sin descuidar la seguridad y el bienes- 
tar de la ciudadanía. No se trata de cerrar las puertas, sino de 
abrirlas con criterio, asegurando que la inmigración se transfor- 
meen un motor de desarrollo y no en un foco de conflicto. 

    

  

O Humor 

PorAetós 

¡¡ TU ERES 
LO QUE 

PIENSAS!! 

  

  

Q Frase 

“Lo que se está tratando ahora es de 
poder investigar y dilucidar en qué 
circunstancias ocurrió el atropello”. 

  

Francisco dela Vega, capitán de la Unidad Investigadora de Ac- 
cidentes del Tránsito, por muerte de adulta mayor. 

O 
Nuestro archivo 
30 años | 11 demayo de1995 

Antisociales se llevaron 2 millones: estafaron a 
madre y su hijo con el “cuento del tío” 
Con el “cuento del tío” pero en una versión actualizada, fueron 
engañados una madre y su hijo en pleno centro de Osorno, cuan- 
doambos habían retirado de una institución bancaria la cantidad 
de 2 millones de pesos en efectivo. Cuatro sujetos, utilizando un 
singular sistema de distracción, rociaron con un líquido pegajoso 
laropa de los afectados y lograron apoderarse del dinero. 
  

20 años| 11 de mayo de 2005 

Instituto Alemán recibió importante donación 
y abrirán nuevo espacio cultural 
Con un recorrido por distintos pasajes de su vida y el inmueble 
donde pasó su niñez, la reconocida vecina osornina Sofía Hott viu- 

da de Narbona, concretó la entrega del inmueble dondellegó avi- 
vir cuando tenía cinco años, que ahora será destinado al Institu- 

10 Alemán de Osorno loque permitirá a apertura de un nuevo uso 
cultural. 
  

10 años | 11 de mayo de 2015 

Madres dan a luz en medio de rituales huilli- 
chesen el Hospital Base de Osorno 
LaSala de Parto Intercultural del Hospital San José de Osorno ofre- 
ce alas madres la posibilidad de dar a luz integrando elementos 
dela cultura huilliche. Este espaciono está limitado exclusivamen- 
tea quienes compartan estas creencias, sino que está abierto a to- 
das aquellas que deseen una experiencia de parto más conectada 
con la naturaleza y las tradiciones ancestrales.
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