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La culmra del minimo

esfuerzo
César Cifuentes
P

ay una peligrosa enfermedad que

avanza en silencio, mas danina

que cualquier pandemia y mas

dificil de erradicar que la corrup-
cion: la cultura del minimo esfuerzo. Se ha
instalado en nuestra sociedad una idea tan
seductora como toxica: que todo debe ser
facil, inmediato, garantizado, sin mérito
ni sacrificio. Y lo mas preocupante es que
esta mentalidad no solo se ha filtrado en-
tre ciertos sectores de la ciudadania, sino
que ha alcanzado también a las mas altas
esferas del poder politico.

Hoy en Chile pareciera que esforzar-
se esta pasado de moda. Que aspirar a la
excelencia es sinonimo de elitismo. Que
dar mas del minimo necesario es ser in-
genuo. Desde las salas de clases, donde el
aprendizaje va siendo reemplazado por el
cumplimiento béasico de estandares, hasta
las politicas publicas, donde muchas ve-
ces se busca mas evitar el conflicto que
formar ciudadanos responsables y prepa-
rados, el mensaje que se transmite es uno
solo: “No te preocupes, alguien mas lo re-
solvera por ti”.

No se trata de negar la necesidad de po-
liticas inclusivas ni de minimizar el valor
de un Estado que proteja a los mas vulne-
rables. Se trata de reconocer que cuando
bajamos los estandares para no incomo-
dar, cuando se premia el solo hecho de
participar sin considerar el resultado ni
el esfuerzo, no estamos promoviendo la
equidad, sino abriendo la puerta a la me-
diocridad. Y esa puerta, una vez abierta,
es dificil de cerrar.

iY qué ocurre cuando esta forma de
pensar se instala en quienes gobiernan?
Lo que vemos hoy: un gobierno sin rum-
bo, més preocupado de la estética que de
la gestion. Un Presidente que parece sen-
tirse mas comodo en redes sociales que
en el ejercicio real del liderazgo, rodeado
de ministros que justifican sus errores en
lugar de corregirlos. Un gobierno que se
dice transformador, pero que no es capaz
ni siquiera de administrar lo existente con
eficiencia.

El mérito ha sido reemplazado por el
activismo, la preparacion por el activismo,
la trayectoria por la militancia. Se elige a
quienes dicen lo politicamente correcto,

no a quienes han demostrado capacidad. Y
eso tiene consecuencias directas sobre la
vida de todos los chilenos: hospitales co-
lapsados, inseguridad creciente, inflacion
descontrolada y una educacion que retro-
cede a pasos agigantados.

La cultura del minimo esfuerzo no solo
nos empobrece materialmente, sino tam-
bién moral y espiritualmente. Nos hace
creer que los derechos existen sin debe-
res, que el progreso llegara por decreto, y
que basta con exigir para obtener. Nos ale-
ja del trabajo bien hecho, del orgullo por
superarnos, del respeto por quienes hacen
las cosas con excelencia.

Y aqui es donde debemos ser claros: nin-
gun pais ha salido adelante sin esfuerzo.
Ninguna sociedad ha prosperado premian-
do la flojera ni castigando el mérito. Los
paises que admiramos son aquellos donde
estudiar, trabajar duro, innovar y asumir
responsabilidades son parte del ADN nacio-
nal. Chile fue asi alguna vez. No perfecto,
pero al menos con una brujula moral cla-
ra: si te esfuerzas, puedes salir adelante.
Esa promesa esta en riesgo.

Hoy mas que nunca necesitamos reivin-
dicar el valor del esfuerzo, del sacrificio,
del mérito. No para excluir, sino para ins-
pirar. No para dividir, sino para levantar
estandares. Porque un pais que deja de
exigir deja también de avanzar. Y si no
recuperamos esa cultura, pronto descu-
briremos que la verdadera exclusion no
era economica, sino cultural: habremos
excluido la posibilidad misma de sofar
con un futuro mejor.

Y es que gobernar también es educar.
Las sefiales que envia el poder tienen un
impacto profundo en la sociedad. Y si desde
el gobierno se normaliza la mediocridad, si
se relativiza la responsabilidad, si se instala
la logica de que todo se puede sin esfuer-
z0, lo que se debilita no es solo el Estado,
sino el alma misma del pais.

Tenemos que volver a ser un Chile que
se enorgullece del trabajo bien hecho, que
premia el mérito, que valora la superacion
personal. Un Chile donde el esfuerzo vuelva
a ser simbolo de dignidad y no de ingenui-
dad. Porque el dia que normalicemos la
mediocridad como politica de Estado, ese
dia comenzara el verdadero retroceso.



