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Innovador piloto de vacunacion asistida
con perros en CESFAM Santa Cecilia

La estrategia busca reducir el estres
infantil en procedimientos meédicos,
como parte de un modelo de aten-
cion mas humana, impulsado por el
Departamento de Salud Municipal y
la agrupacion Terapeandog.

Iniciativa pionera se rea-
liza todos los viernes desde
las 10:00 de la mafiana en el
vacunatorio del CESFAM
Santa Cecilia. En estas se-
siones, Bruna, una perrita es-
pecialmente entrenada para
la terapia asistida, acompa-
fia a nifios y nifias durante el
procedimiento, brindando
contencion emocional y ayu-
dando a reducir el estrés, el

miedoy la ansiedad que mu-
chas veces genera el proce-
50 de inmunizacion.

«Como Departamento de
Salud Municipal de Coguim-
bo, estamos comprometidos
Con una atencién mas huma-
na e integral. Este piloto de
canoterapia en el CESFAM
Santa Cecilia es una muestra
concreta de como podemos
innovar para mejorar la expe-

riencia de nuestros usuarios,
especialmente de los nifios y
nifias, promoviendo entornos
de salud mas amables y em-
paticos», sefialo Fabiola Ara-
ra, direccion del DESAM.

Por su parte, Camila
Reyes, representante de la
agrupacion Terapeandog, des-
tacd el impacto positivo del
proyecto: «Estamos partici-
pando todos los dias viernes
con Bruna, acompafiando a
todos los nifios y nifias en el
vacunatorio del CESFAM
Santa Cecilia desde las 10 de
lamafiana. El objetivo de esta
iniciativa es que el proceso de
vacunacion sea mas franqui-
lo y acompafiado»

La canoterapia ha de-
mostrado multiples benefi-
cios fisiolégicos y emocio-
nales, como la disminucion
de la presién arterial, la es-

timulacion de hormonas
asociadas al bienestar
(como oxitocina y endorfi-
nas) y una mayor disposi-
cion a enfrentar procedi-
mientos médicos. Esta in-
tervencion se enmarca en

los esfuerzos del Departa-
mento de Salud de Coquim-
bo por humanizar la aten-
cién en salud y responder
a las necesidades particu-
lares de las personas des-
de un enfoque integral.



