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SALUD
SEMANAL

Se estd trabajando mds ¥ se
estian empleando menos pastillas
para ayudar a los estadouniden-
ses a mantener su salud mental,
sefiala un estudio reciente.

Lapsicoterapia estd asumien-
doun papel méds importante en la
atencién de la salud mental, mien-
tras que los medicamentos rece-
tados sinterapia complementaria
son cada vez menos cOmunes,
segiin los resultados publicades
a principios de mayo en el Ame-
rican Journal of Psychiatry.

“Tras afios en que la atencidn
dela salud mental estadounidense
avanzaba hacia un mayor uso de
los medicamentos psiquiltricos,
el péndulo ha comenzadoa oscilar
hacia la psicoterapia”, sefiald en
un comunicado de prensa el in-
vestigador principal , el Dr. Mark
Olfson . Es profesor de epidemin-
logia v psiquiatria en la Facultad
de Salud Priblica Mailman de la

Universidad de Columbia.

De los estadounidenses que
dependian dela atencidn de salud
mental ambulatoria, el porcentaje
gue dependia solo de la psicote-
rapia aumentd a un 15 por ciento
en 2021, frente a menos deun 12
por ciento en X118, encontraron
los investigadores,

Al mismo tiempo, los que de-
penden solo de los medicamentos
paraayudar asu salud mental se
redujeron de un 68 a un 62 por
ciento, muestran los resultados.
Estos medicamentos inclufan
antidepresives, antipsiciticos y
medicamentos para el TDAH,

Pero el porceataje de pacien-
tes gue recibieron psicoterapia
de psiquialras se redujo de un 41
a un 34 por ciento, apuntaran los
investigadores.

“Los peiquiatras proporciona-
ron peicoterapia a un porcentaje
decreciente, todos los pacientes
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La terapia de conversacion va en aumento: los

farmacos psiquiatricos se usan con menos frecuencia
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La psicoterapia estd asumiendo un papel mds importante en la

atenciin de la salud mental.

de psicoterapia, lo que podria
haber aumentado la necesidad de
que los peiquiatras remitieran a
lns pacientes a psicoterapeutas no
médicos v colaboraran con ellog”,
dijo Olfson.

“Al mismo tiempo, los traba-

jadores sociales y los consejeros,
peronoelos peicdloges, asumieron
un papel mds importante en la
provisidn de psicoterapia, v hubo
un aurmento en el nmero prome-
dio de visitas a psicoterapia por
paciente”, continuwd.

Las personas también pare-
cfan mas dispuestas a seguir con
la terapia de conversacidn, con
mis del 17 por ciento en 2021 di-
ciendo que habian asistido a mds
de 20 sesiones, en comparaciin
con menos del 14 por ciento en
2018,

Al misme tiempo, el ndmero
de personas que interrumpieron
la terapia despuds de una o dos
sesiones disminuyd del 34% en
2018 al 28%: en 2021

“Los estadounidenses estdn
cada vez mds dispuestos abuscar
v seguir conla psicoterapia”, dijo
LEET

En el estudio, los investiga-
dores analizaron datos de cuatro
encuestas de estadounidenses,
que ge enfocaron en casi 18,000
personas que participaron en vi-
sitas de atencidn de salud mental.
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