
Se está trabajando más y se 
estánempleando menos pastillas 
para ayudar alos estadowniden- Ses a mantener su salud mental, 
señala un estudi reciente. 
Lapsicoterapia está asumien- 

do un papel más importante enla 
“atención de lsalud mental, mien: 
tras que los medicamentos rece 
tados sinterapia complementaria 
son cada vez menos comunes, 
según los resultados publicados 
a principios de mayo'n el Ame- 
rican Journal o Psychiatry “Tras aos en que atención 
delasalud mentalestadounidense 
“avanzaba hacia un mayor uso de 
los medicamentos psiquítricos, 
«Ipénduloha comenzado oscilar 
hacia a psicoterapia”, señaló en 
un comunicado de prensa el in- 
vestigador principal elDr. Mark 
Olfson. Es profesor depidemlo- 
logía y psiquiatría enla Facultad 
de Salud Pública Mailman de la 

Universidad de Columbia. 
De los estadounidenses que 
dependían dela atención de salud 
rmentalambulatoia el porcentaje 
que dependía sol de la psiote- 
Fapia aumentó aun 15 por ciento 
+n 2021, frente a menos de un 12 
por ciento en 2018, encontraron. 
los investigadores 

Al mismo tiempo, los que de- 
pendensolo delos medicamentos 
Paraayudar asu salud mental se. 
redujeron de un 68 a un 62 por 
ciento, muestran los resultados. 
Estos medicamentos incluían 
antidepresivos, antipsicticos y. 
medicamentos para el TDAH, 
Peroel porcentaje de pacien- 

tes que recibieron psicoterapia 
de psiquiatra e redajo de un 41 
“aun 34 por ciento, apuntaron los 
investigadores. 

“Las psiquiatras proporciona- 
ron psicoterapia a un porcentaje 
decreciente, todos los pacientes 

HI Magallanes, domingo 1 demayode 205 /23, 

La terapia de conversación va en aumento: los 
fármacos psiquiátricos se usan con menos frecuencia 

  

La psicoterapia está asumiendo un papel más importante en la 
“atención de la salud mental. 
de psicoterapia, lo que podría 
haber aumentado la necesidad de 
que los psiquiatras remitieran a 
Jospacientesapsioterapeutasno 
mélicos y colaboraranconells”, 
jo lso. “Al mismo tiempo, los trabar 

Estudio revela que la obesidad infantil triplica las 
probabilidades de sufrir discriminación por peso 

La obesidad infantil casi tri 
úplicael riesgo de una persona de 
experimentar discriminación o. 
estigma basado cn supes», señala 
tin estudio reciente. 

Laobesidadgraveantes elos 
18años aumentó 8 veceslaspro- 
abilidades de que una persona 
experimente el estigma del peso, 
informaron os investigadores en 
na cdición reciente de larevista 
International JoumalofObesiy. 

Fl estigma del peso se carac. 

queverconlossentimiento eri 
dos”, dijo el investigador sénor, elD£. Jaime Almandoz profesor 
“asociado de medicina internadel 

Centro Médico Southwestern de 
la UT en Dallas. 

“Es un problema real de sa- 
ud pública que afecta ala salud 
menta, lasaludfisicay el acceso 
alaatención”, dijo Almandozen. 
vn comunicado de prensa. “Re- 
conocer y abordar el estigma del 
peso debe ser partedelaatención 
rtinaria de la obesidad”. 
"Alrededor deun42 por ciento 

¿e os adults a partir de los 20 
años de EE. UU.Sonobesos,y más. 
de und por ciento delos adultos 
reportanexperimentar estigma delpesoenalgún momentode sus 
vidas,apuntaronlosinvestigado- 
resenlasnotas de respaldo. 
Además, el número de niños 

con obesidad en EE, UV. sigue 
“aumentando, y alrededor de Ide. 
cada S adolescentes vive actual 
mente conla lección, apuntaron 
los investigadores 

Para versila edad influye en 

suriesgo de estigma par el peso, 
los investigadores encuestarona 
686 adults que recibieron aten- 
ciónenel Programa de Bienestar 
del Peso de UT Southwestern 
entre2021 y 2003, 

Los participantes tenían una 
edad promedio de S6 años, y al- 
rededor del 62 por ciento tenían 
obesidad severa con un índice 
¿e masa corporal (IMC) de 40 
más. El IMC €s una estimación 
dela grasa corporal basada enla 
altura y el peso, 
“Alrededor deun23 por ciento 

de las participantes djron que eran obesos alos 18 años inclu- 
yendo a más de un 6 por ciento 
due dijeron queran gravemente 

Ta obesidad infantil aumen- 
16 las probabilidades de que 
fueran estigmatizados por su 
peso, de que fueran tratados de 
manera irrespetuosa o de que 

Jadores socials ys consejeros, 
peronolos psicólogos, asumieron 
un papel más importante en la 
provisión de psicoterapia, y hubo 
in aumentocnelnúmero prome- 
do de visitas a psicoterapia por 
paciente”, continuó, 

  

Las personas también pare- 
cían más dispuestas a seguir con 
la terapia de conversación, con más del 17 por ciento. 2031 d- 
ciendo que habían asistido a más 
de 20 sesiones, en comparación 
con menos del 14 por ciento en 
2018, 

-Al mismo tiempo, el número 
de personas que interrumpieron 
la terapia después de una o dos 
sesiones disminuyó del 349 en 
2018 al 28%en 2021. 

“Los estadounidenses están 
¡cadavezmás dispuestos abuscar 
ysegulrconla psicoterapia", dijo 
Olfson. 

En el estudio, ls investiga. 
dores analizaron datos de cuatro 
encuestas de estadounidenses, 
que se enfocaron en casi 18,000 
personas que participaron en l- 
sitas detención de saludmental. 

Infobae. 

El inicio temprano de la obesidad puede tener consecuencias psl- 
cológicas y sociales duraderas. 
ueranrechazados socialmente, 
encontraron os investigadores. 

Las situaciones estigma: 
tizantes más comunes invo- 
lueraron a los médicos que 
recomendaron una dicta incluso 
la visita dela persona no se 
relacionaba con su peso, y las 
personas asumieron que los 
pacientes comen en exceso 0 
comen en exceso debido a su 

peso, dieronos investigadores. “El inicio temprano de la 
obesidad puede tener conse- 
uencias psicológicas y sociales 
duraderas”, dijo Almandoz. 

Los investigadores reco- 
miendan detectar elestigma del 
pesocomo una parte regular de 
Ja atención de la obesidad, 

Infobae 
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