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Madre: más allá de los regalos 

Originalmente, el Día de la Madre en Chile fue fijado para el 10 de 

mayo, a través de un decreto de 1976, y que este 2025 correspondía 

a ayer sábado pero, con el paso tiempo, la celebración se trasladó al 

segundo domingo de mayo. 

Ocasionalmente y por una cuestión de comprensible conveniencia, el 

comercio suele trasladar la fecha para mejorar sus ventas. 

dar a luz, ya que debe también considerarse a aquellas mujeres que -por 

esas cosas imponderables del destino- no han podido concebir de manera 

natural y, junto a sus esposos, asumieron la opción de adoptar. 

Aunque en la actualidad, también existen y se respetan los conceptos, por 

ejemplo, de mamá perruna y mamá gatuna. 

En una gran mayoría, esos casos son dignos de destacar pues el amor 
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Especialmente para la gente mayor, esta festividad concentra muchas 

reflexiones, recuerdos y pensamientos en torno a la relevante y vital 

figura materna y su rol en la formación de incontables generaciones. 

Este reconocimiento, se celebra a nivel mundial -aunque en diferentes 

fechas- y hay países que lo tienen incorporado en sus historias milena- 

rias, como Grecia, China, India y otros. 

Hay un detalle bastante singular y curioso respecto a la palabra madre 

que, en gran número de idiomas, comienza con la letra M (eme) y hasta 

ción de los labios de los recién nacidos, al succionar la leche materna. 

Por otra parte, el Día de la Madre no solo se asocia con la gestación or- 

gánica de un hijo o una hija y la “dulce espera” de los nueve meses hasta 

La importancia de mirar y 
reconocer a los jóvenes 

Vivimos en una época donde la 

desconexión domina nuestras 

interacciones cotidianas. No nos 

saludamos, no nos miramos y, a 

menudo, no reconocemos al otro. 

Es como si cada uno de nosotros 

estuviera envuelto en su propio 

mundo, ignorando que, al otro 

lado, hay alguien que también 

necesita ser visto y validado. 

En este contexto, algo me llama 

profundamente la atención: los 

jóvenes. A pesar de la apatía que 

parece caracterizar a nuestra 

sociedad, ellos se destacan por su 

espontaneidad y su insistencia en 

conectar. Los jóvenes te saludan, 

buscan tu mirada, intentan captar 

tu atención. Esos gestos, tan sim- 

ples y cotidianos, son su manera de 

decir: “Estoy aquí. Reconóceme”. 

Sin embargo, cuando reflexiono 

sobre esto, surge una pregunta 

inquietante: ¿qué tan poco reco- 

nocidos serán estos chicos en su 

entorno diario? ¿Será que nadie 

los ve? ¿Nadie los escucha? Estas 
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Docente de historia y youtuber (proferenzo). 

cuestiones me llevan a una con- 

clusión que puede parecer dura, 

pero que no podemos ignorar: 

tal vez la violencia y la rebeldía 

que a veces observamos en ellos 

no sean otra cosa que un grito 

desesperado por ser mirados, por 

ser reconocidos. 

Pequeños gestos, como saludar, 

mirar a los ojos o simplemente 

escuchar, pueden parecer insigni- 

ficantes, pero tienen un impacto 

enorme en sus vidas. Si como 

sociedad aprendemos a volver la 

mirada hacia ellos, quizás poda- 

mos ofrecerles un espacio donde 

se sientan vistos, valorados y 

comprendidos. Después de todo, 

ser reconocido es una necesidad 

básica que nos une a todos como 

seres humanos. 

Es momento de cambiar, de re- 

construir esos pequeños puentes 

de conexión y de aprender de los 

jóvenes, quienes, en su esencia, 

nos muestran el valor de un sim- 

ple saludo o una mirada. 

gicos”, no tiene límites. 

homenajear a las madres. 

quienes las habían perdido.     
incondicional y la protección y cuidados brindados a esos hijos “no bioló- 

Otro recuerdo que llega, asociado a la figura materna, es el de aquellas 

inolvidables jornadas de la Semana del Niño, organizadas tradicional- 

mente por el Rotary Club, en cuyo contexto figuraba un día especial para 

Había comisiones que recorrían el centro de las ciudades, regalando flores 

rojas para quienes aún tenían vivas a sus progenitoras y blancas para 

Digamos finalmente que, si bien las mamás agradecen cada regalo ma- 

terial en este día, todas ellas están conscientes que el amor de sus hijos e 

hijas es siempre lo que más importa. 

Día del Alumno: Una oportunidad para mirar 
con honestidad las condiciones en las que 
aprenden nuestros estudiantes 

XIMENA ÁLVAREZ 
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Cada 11 de mayo, en Chile se conmemora el Día 

del Alumno, una fecha que nos invita a celebrar a 

niñas, niños y jóvenes, protagonistas del quehacer 

educativo. Es una instancia que suele llenarse 

de actividades festivas y gestos simbólicos, pero 

también debiera ser una oportunidad para dete- 

nernos y mirar con más profundidad el contexto 

en el que nuestros estudiantes están aprendiendo 

y creciendo. Porque más allá de la alegría del 

día, lo cierto es que -a pesar de los esfuerzos que 

han sido sostenidos en las últimas décadas- aún 

estamos al debe con muchas de las condiciones 

necesarias para garantizar una educación justa, 

inclusiva y de calidad para todos. 

En primer lugar, este día nos recuerda que la inclu- 

sión no puede ser solo un principio declarado, sino 

una práctica cotidiana ¿Todos los estudiantes tienen 

realmente las mismas oportunidades de participar, 

aprender y sentirse parte de su comunidad educati- 

va? La inclusión no se agota en la matrícula: Deman- 

da participación activa, respeto por la diversidad y 

apoyos adecuados. Implica que cada estudiante, sin 

importar su origen, capacidades o contexto, pueda 

encontrar en su escuela un espacio seguro, que le 

reconozca y le acompañe en su desarrollo, 

También debemos mirar de frente las desigualda- 

des que atraviesan nuestro sistema educativo. Las 

brechas socioeconómicas, territoriales y digitales 

siguen condicionando fuertemente el acceso a   

una educación de calidad. Hay estudiantes que 

enfrentan desafios mucho mayores solo por el 

lugar donde viven o la realidad económica de 

sus familias. Romper con estas desigualdades 

exige más que buenas intenciones, requiere 

políticas decididas, recursos bien distribuidos y 

una voluntad colectiva de “nivelar la cancha”. 

Este día es también una invitación a pregun- 

tarnos qué entendemos por calidad educativa. 

Porque no basta con centrarse en resultados 

académicos: necesitamos una educación con 

sentido, que forme personas íntegras, críticas, 

empáticas y capaces de desenvolverse en un 

mundo complejo. Una educación conectada 

con la vida, que ponga el foco en el bienestar 

emocional, en las habilidades para la conviven- 

cia y en el vínculo con la comunidad. Estu- 

diantes motivados, escuchados y contenidos 

aprenden más y mejor. 

El Día del Alumno es mucho más que una 

fecha en el calendario escolar, es un llamado 

a mirar a nuestros estudiantes no solo como 

beneficiarios del sistema educativo, sino como 

su razón de ser. Celebrarlos implica tam- 

bién comprometernos con su presente y su 

futuro, con las condiciones que necesitan para 

aprender con dignidad, para ser felices, para 

desarrollarse plenamente. Ese es el verdadero 

sentido de este día. 
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