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Señor Director:
Hace algunas semanas se publicó la Ley 

N°21.733, normativa largamente esperada que 
entrega mayor tranquilidad a la ciudadanía, espe-
cialmente a quienes utilizan a diario el transporte 
público como medio de movilización. Esta ley es-
tablece la inhabilidad para obtener una licencia de 
conducir de tipo profesional a aquellas personas 
que hayan sido condenadas por delitos de con-
notación sexual, como violación, abuso sexual, 
explotación sexual comercial o producción de 
material pornográfico que involucre a niños, ni-
ñas y adolescentes.

Esta prohibición se extiende a todas las mo-
dalidades de servicio público de pasajeros. Sin 
embargo, surge una interrogante: ¿cómo se fis-
calizará a aquellos conductores que ya poseen 
una licencia profesional y que, posteriormen-
te, fueron condenados por alguno de los delitos 
mencionados? Para ello, cada operador de trans-
porte público está obligado a exigir, de manera 
semestral, que sus conductores acrediten no estar 
afectos a esta inhabilidad. Esto se realiza median-
te la presentación del certificado de antecedentes 
para fines especiales del Registro Nacional de 
Condenas, emitido por el Servicio de Registro 
Civil e Identificación. Dicho documento debe ser 
remitido al Ministerio de Transportes, y en caso 
de incumplimiento, se procederá a la cancelación 
de la licencia de conducir del infractor.

La promulgación de esta ley reviste especial 
importancia, considerando que muchos meno-
res utilizan diariamente la locomoción colectiva 
para asistir al colegio. Asimismo, existen adoles-
centes que, para dar cumplimiento al régimen de 
relación directa y regular (visitas), deben trasla-
darse a otras regiones, generalmente en bus, lo 
que también ha sido motivo de preocupación para 
sus familias.

Con esta normativa, se fortalece la seguri-
dad de quienes utilizan el transporte público. No 
obstante, siempre es recomendable mantener una 
actitud atenta y precavida al movilizarse, ya que, 
si bien existen medidas de resguardo, nunca se 
puede saber con certeza quién viaja al lado ni qué 
conductas inapropiadas pueda haber desarrolla-
do a lo largo de su vida.

Paulina Escobar,
Académica Carrera 

de Derecho UDLA

Señor Director:
Trivializar y minimizar la importancia de la 

Ley del Vaso de Agua es perder el foco en lo real-
mente importante. 

El consumo de agua es un hábito saludable 
fundamental que mantiene la hidratación, ayu-
da al mantenimiento de las funciones vitales del 
cuerpo, mejora la digestión, facilita la excreción 
de toxinas y reduce el consumo de calorías adicio-
nales, e incluso mejora la función cognitiva y el 
estado de ánimo, entre otros beneficios informa-
dos por la OMS.  

En este contexto, es preocupante constatar 
que el consumo de agua en Chile es muy bajo, in-
cluso marginal en algunos grupos etarios. Según 
la Encuesta Nacional de Salud 2016-2017 solo el 
28,3% de la población cumple con la recomenda-
ción diaria de beber 6 a 8 vasos de agua, porcentaje 
que baja a 18% en personas mayores de 65 años. En 
escolares es más dramático: solo 10% cumple la re-
comendación, 45,3% sustituye el agua por bebidas 
azucaradas y jugos, y 27,9% toma bebidas energé-
ticas, según estudios realizados por el Instituto de 
Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA) 
de la Universidad de Chile. 

La World Obesity Federation  estima que para 
2025 el 83% de los adultos chilenos tenga un Índice 
de Masa Corporal (IMC) alto, y el 42% padezca 
obesidad. Los costos y pérdidas económicas por 
sobrepeso y obesidad en adultos en el país se esti-
man en 0,15% del PIB, según el Programa Mundial 
de Alimentos y CEPAL. En la población infantil, el 
Mapa Nutricional 2024 presentado recientemente 
por el Mineduc confirma que la obesidad infantil 
no se revierte: un 50,9% de los escolares presenta 
malnutrición por exceso.

Estos antecedentes refuerzan la relevancia del 
proyecto de Ley del Vaso de Agua, recientemen-
te despachado a la Sala por la Comisión de Salud 
del Senado. La iniciativa establece que los estable-
cimientos que venden alimentos deberán entregar 
agua potable de forma gratuita y complementaria 
a su oferta habitual, como medida concreta para 
fomentar hábitos saludables. Esta ley es motivo de 
consenso transversal y constituye un paso impor-
tante en las políticas públicas de promoción de la 
salud, enmarcándose como parte de la respuesta a 
la epidemia de obesidad que enfrenta el país, pro-
moviendo el acceso a opciones más saludables para 
toda la población.

Francisco Pérez Bravo, 
Director INTA Universidad de Chile

Señor Director:
El invierno se acerca y más aún a los 155 niños y niñas que viven en situación de calle. Su único sal-

vavidas, el Programa Red Calle Niños (2020), que brinda refugio y apoyo psicosocial, cierra, siendo la 
última atención el 30 de mayo. Porque la “Ley de Presupuesto 2025” no le asignó recursos permanen-
tes y el Ejecutivo lo cierra.  Ante este escenario, la Defensoría de la Niñez recurrió a la justicia porque 
esta omisión viola la Ley 21.430.

Desfinanciar un programa como este que salva vidas no es un error contable, es desprotección. 
Desde 2024 sobrevive con prórrogas y diversos problemas económicos, mientras en la calle, nada puede 
cerrarse. Cada peso en prevención ahorra siete en reparación; cada noche sin techo aumenta el abuso, 
el reclutamiento criminal y el consumo de sustancias prohibidas como el alcohol y las drogas.

Por esto, exigimos un financiamiento inmediato y permanente, y que en el marco de la política na-
cional de la niñez, recién publicada se garantice continuidad de programas tan especializados como lo 
es trabajar con niños y niñas en situación de calle. 

La tarea del Estado como garante de derechos es ineludible, debe asumir su responsabilidad; la 
nuestra como organización de la sociedad civil es alertar y contribuir a la protección de los niños, ni-
ñas y adolescentes. 

¡Actuar es urgente!
Paulina Fernández, 

Directora de Incidencia y Estudios, Aldeas Infantiles SOS

Señor Director:
El próximo 17 de mayo se conmemora el Día del Internet, una fecha establecida en 2005 para celebrar los gran-

des avances que la Humanidad gracias a la red. Pero 20 años después es una oportunidad para tomar conciencia 
de las distintas amenazas que nos acechan, precisamente cuando utilizamos dispositivos con acceso a Internet.

Uno de los métodos más frecuentes para cometer delitos en línea es mediante el robo de credenciales, y las 
contraseñas comprometidas son la primera causa de los ataques, con el 41% de los casos, de acuerdo con el más 
reciente Active Adversary Report, elaborado por Sophos.

Contrario a lo que se podría creer, las grandes organizaciones no son los principales objetivos de los ataques. 
Las pequeñas y medianas empresas continúan enfrentando un creciente número de riesgos y los ciberatacantes 
adoptan nuevas tácticas, de acuerdo con el último Annual Threat Report que hemos desarrollado.

Existen recomendaciones muy simples que cualquier persona debería considerar, como por ejemplo ser 
cautos con el Phishing y los correos electrónicos fraudulentos, además de utilizar un gestor de contraseñas, y al 
navegar, de preferencia hacerlo en modo incógnito. A nivel corporativo, siempre es recomendable optar por ser-
vicios administrados de detección y respuesta (MDR), o cualquier otro servicio que ofrezca monitoreo proactivo 
24/7 para frenar posibles ciberataques.

Es cierto: Internet nunca ha sido un lugar seguro. Pero hoy es más importante que nunca pasar de las pala-
bras a la acción.

María Claudia Ardila,
Sophos
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el corazón del cuidado: 
honrando la labor de las 

enfermeras en su día
“reconocimiento y gratitud hacia las enfermeras 

por su labor esencia”.

Cada 12 de mayo, el mundo celebra 
el Día de la Enfermera, una fecha que 
reconoce la dedicación, la entrega y el 
invaluable aporte de quienes, día tras 
día, cuidan la salud y el bienestar de las 
personas. En cada rincón del planeta, 
en hospitales, clínicas, centros comu-
nitarios y hogares, las enfermeras y 
enfermeros desempeñan un rol crucial 
en el sistema de salud. Más allá de la 
aplicación de tratamientos y el segui-
miento de procedimientos médicos, su 
labor tiene una dimensión humana y 
emocional imposible de reemplazar.
Desde el primer contacto con un paciente 
hasta su recuperación, las enfermeras 
son testigos y protagonistas de algunos 
de los momentos más difíciles y espe-
ranzadores de la vida de una persona. 
Sostienen manos temblorosas ante un 
diagnóstico incierto, ofrecen palabras 
de aliento en medio del dolor, y, con 
gestos de empatía y calidez, logran 
que el proceso de sanación sea más 
llevadero. Su vocación no solo se basa 
en el conocimiento técnico, sino en la 
capacidad de conectar con la vulnera-
bilidad del otro y transformar el miedo 
en confianza.
Sin embargo, es un trabajo que en-
frenta desafíos constantes: largas 

jornadas, presión emocional, falta de 
reconocimiento y, en muchas ocasiones, 
condiciones laborales que no reflejan 
la importancia de su tarea. A pesar de 
ello, la vocación de servir y aliviar el 
sufrimiento sigue siendo el motor que 
impulsa a quienes han elegido dedicar 
su vida a la enfermería.
En un mundo donde la tecnología avan-
za a pasos agigantados y la medicina 
incorpora innovaciones sorprendentes, 
el papel de la enfermera sigue siendo 
insustituible. La inteligencia artificial 
podrá asistir en diagnósticos y proce-
sos clínicos, pero jamás podrá replicar 
el toque humano, la empatía y la con-
tención que solo un profesional de 
enfermería puede ofrecer.
Este Día de la Enfermera es más que 
un homenaje; es un recordatorio de que 
su labor merece reconocimiento, apoyo 
y mejores condiciones. Es un llamado 
a valorar a quienes, con dedicación y 
compromiso, sostienen el sistema de 
salud y marcan una diferencia en la 
vida de millones de personas.
A todas las enfermeras y enfermeros, 
gracias por su entrega, por su pacien-
cia, por su humanidad. Gracias por ser 
el corazón del cuidado. ¡Feliz Día de la 
Enfermera!
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