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Consejos para que los padres apoyen a sus hijos en el estudio:

Seis claves para ayudar en las tareas escolares
sin caer en errores que afectan el aprendizaje

= Desde cdmo manejar la
frustracién cuando los nifios
no entienden un tema, hasta el
uso de tecnologia, expertas
entregan sus estrategias.

MARIA FLORENCIA POLANCO

ara muchos padres, ayu-
Pdar asus hijos con las tare-

as escolares es un acto na-
tural que busca facilitar el proce-
so educativo. Sin embargo, ;qué
ocurre cuando ese apoyo se con-
vierte en una barrera para el
aprendizaje auténomo? Claudia
Soto, directora del Programa
Aprender en Familia de Funda-
cién CAP, advierte: “Es esencial
que los padres y madres apoyen
el aprendizaje de los nifos y ni-
fias; sin embargo, esto no signifi-
ca hacerse cargo de sus deberes
ni asumir como propio el apren-
dizaje de ellos”. Esta es una de
las claves para evitar que el
acompanamiento escolar se con-
vierta en un obstdculo para el
desarrollo de habilidades esen-
ciales. Aqui, otras:

“ El apoyo constante y afectivo
refuerza la autoestima, la seguridad
para enfrentar desafios y la tolerancia a
la frustracion. Sentirse acompariados
les da confianza para aprender, incluso
cuando se equivocan”.

NATALIA SALAS, ACADEMICA U. FINIS TERRAE

l Apoyar, no hacer

Natalia Salas, académica del
Doctorado en Educacién dela U.
Finis Terrae, sefiala que el mayor
error que cometen los padres es
“reemplazar al nifio en vez de
guiarlo”. Segun explica, al dar
todas las respuestas, “se pierde
una valiosa oportunidad de
aprendizaje auténomo y se re-
fuerza la dependencia”. Coinci-
de Andrea Figueroa, decana de
la Facultad de Educacién dela U.
Central: “Al reemplazarlos, dis-
minuye la autonomia de los ni-
fios y con ello las mayores posi-
bilidades que tengan de resolver
los propios compromisos”.

“Ayudar implica orientar,
mediar con preguntas, explicar
con ejemplos y acompanar el
avance. Hacer por ellos es escri-
bir, resolver o decidir en su lu-
gar”, ejemplifica Salas.

Aunque los nifios mds peque-
fos, de educacién parvularia y

Para los padres o madres con poco tiempo, las especialistas recomiendan dedicar al menos 5 minutos diarios, en los que se involucren en
ejemplo, revisando las tareas que ya hicieron durante el dia o ayudandolos a organizar sus actividades en un calendario, siempre con foco en el esfuerzo.

los primeros afios de badsica, re-
quieren mds ayuda, Figueroa di-
ce que “es importante que los ni-
fios a partir de los 7 u 8 afos co-
miencen a desarrollar tareas de
manera independiente con su-
pervisién de un adulto”.

2 Tener paciencia

En redes sociales es comtin
ver videos de padres que mien-
tras ayudan a sus hijos a hacer
las tareas caen en la desespera-
cién si se equivocan o incluso se
burlan. Pero la paciencia es clave
para evitar que el tiempo de las
tareas se convierta en un campo
de batalla y en un momento de
estrés para los nifos. Salas su-
giere estrategias concretas para
manejar la frustracién: “Respi-
rar profundo, hacer pausas y
cambiar de estrategia, usando
ejemplos o juegos”.

gAdaptarse

Cada nifio tiene su propia for-
ma de aprender, y los padres de-
ben estar atentos a ello. “Cono-

cer profundamente a cada hijoes
central. Reconocer que todos
aprenden finalmente y respetar
el ritmo de cada uno”, enfatiza
Salas. Soto agrega que en el caso
de los nifos inquietos es titil “te-
ner intervalos de descanso cada
10 a 20 minutos, y que el lugar
donde trabaje presente pocos es-
timulos”. Y suma: “En el caso de
que el estilo de aprendizaje de su
hijo o hija sea visual, hay que
priorizar el uso de imdgenes,
ilustraciones o esquemas para
explicar conceptos”.

Soto coincide en la importan-
cia de respetar los ritmos de
aprendizaje, recordando que
“cada nifio o nifia tiene un ritmo
de aprendizaje diferente y debe-
mos respetarlo”.

4Foc0 en el esfuerzo

Segtin Soto, “es importante no
criticar ni desvalorizar el trabajo
realizado, sino reforzar el es-
fuerzo y el proceso”.

Cuando el adulto termina ha-
ciendo las tareas para que que-
den “mejor”, advierte, el nifio
“no confia en sus capacidades y

no se esfuerza, pues empieza a
creer que lo importante es el re-
sultado y no el proceso”.

5 Si hay poco tiempo

Para los padres que disponen
de poco tiempo, Salas recomien-
da “involucrarse enlo que hahe-
cho el nifio en clases, revisar ta-
reas, aunque sea por 5 minutos
al dia”. Ademds, Soto propone
“establecer rutinas claras y habi-
tos frente al estudio y el desarro-
llo de los deberes escolares”, y
“dejar recordatorios en lugares
visibles para que se acuerden de
sus actividades”.

Ambas concuerdan en que el
vinculo que se genera en este
acompanamiento, aunque sea
breve, es fundamental para el
desarrollo de cada nifio. “El apo-
yo constante y afectivo refuerza
la autoestima, la seguridad para
enfrentar desafios y la tolerancia
a la frustracién. Sentirse acom-
panado les da confianza para
aprender incluso cuando se
equivocan. La investigacion tie-
ne larga data reconociendo que
el acompafiamiento cercano pe-

ro flexible es vital para el desa-
rrollo socioemocional del nifoy,
en especial, en la adolescencia”,
enfatiza Salas.

Gllsar la tecnologia

Las herramientas digitales
también pueden ser un aliado en
el proceso educativo. Salas men-
ciona plataformas como Duolin-
g0, YouTube Kids y Quizlet,
mientras que Soto destaca Can-
vay el calendario de Google pa-
ra organizar actividades y recor-
datorios. Figueroa sugiere in-
corporar los “software educati-
vos que permitan ir trabajando
sobre un aprendizaje en particu-
lar a través del juego, accion na-
tural de los nifios”. Asimismo,
recomienda el uso de “videos de
fuentes primarias y recursos di-
gitales que faciliten la compren-
sion de conceptos especificos”.
En etapas mds avanzadas, seniala
que “el uso critico de la inteli-
gencia artificial y la realidad au-
mentada puede generar espa-
cios de cercania frente a los con-
tenidos especificos que se quie-
ran abordar”.
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