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Descubren que la proteína Klotho favorece el 
envejecimiento saludable y mejora la longevidad 
Trabajo científico abre increíbles perspectivas al desarrollo de terapias cada vez más necesarias en una sociedad que envejece. 

  

Agencia EFE 

nestudiointernacio- 
nal demuestra que 
aumentar los niveles 

dela proteína Klotho prolon- 
gala esperanza de vida y me- 
jora las condiciones físicas y 
mentales al envejecer. 

Este estudio, publicado 
en la revista Molecular The- 
rapy, ha sido liderado por el 
profesor Miguel Chillón, in- 
vestigador del Icrea (Institu- 
ción Catalana de Investiga- 
ción y Estudios Avanzados) y 
del Instituto de Neurocien- 
cias de la UAB (INCUAB). 

El equipo demostró que 
aumentar los niveles de la 

proteína Klotho en su forma 
secretada (s-K1) mejora el en- 
vejecimiento en ratones jó- 
venes, a los que se sometió a 
terapia génica para que sus 
células secretaran más s-KL. 

A los 24 meses de edad, 
equivalentes a unos setenta 
años en humanos, el trata- 

miento había mejorado la 
salud muscular, ósea y cog- 
nitiva de los animales. 

Según Chillón, el equipo 
llevaba tiempo trabajando 
con la proteína Klotho porsu 
potencial terapéutico para 
tratar enfermedades neuro- 
degenerativas, y en este estu- 
dio quería comprobarsi sKL 
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también podía ser beneficio- 
sa para un envejecimiento 
saludable. 

Los ratones tratados con s- 

KL vivieron entre 15 y 20% 
más y mostraban un mejor 
rendimiento físico, una ma- 
yor capacidad de regenera- 
ción muscular y menos fi- 
brosis, factores que indican 

una mejor salud muscular. 
También observaron me- 

joras en la salud ósea, espe- 
cialmente en las hembras, 
con una mayor preservación 
dela estructura interna delos 
huesos (las trabéculas),lo que 
sugiere una posible protec- 
ción contra la osteoporosis. 

En el cerebro, el trata- 

miento con sKL favoreció la 
generación de nuevas neuro- 
nas y aumentó la actividad 
inmunitaria en el hipocam- 
po, lo queindica posibles be- 
neficios cognitivos. 

El tratamiento con vecto- 

res virales consiste en intro- 
duciren las células del cuer- 
po copias del gen de la pro- 

  

teína quese quiere producir, 
de modo que empiecen a fa- 
bricarla de forma autónoma. 

En los ratones, estos vec- 
tores se administraron por 
vía intravenosa y cerebral 
para asegurar que las células 
del cerebro también produ- 
jeran s-KL. Sin embargo, “to- 
davía hay que encontrar la 

forma más eficiente de ad- 
ministrar esta terapia y lo- 
grar que llegue a los órganos 
diana”, explica Joan Roig-So- 
riano, del INc-UAB y otro de 
los autores del estudio. 

El grupo ya había patenta- 
doel uso deKlotho para tratar 
déficits cognitivos y, tras este 
trabajo, han generado tres 
nuevas patentes, que prote- 
genel uso de Klotho para tra- 
tar déficits óseos y muscula- 
res, y para desarrollar terapias 
que aumenten la longevidad. 

Los investigadores creen 
que, si se consigue encontrar 
una forma viable de admi- 
nistración, s-KL podría con- 
tribuir de formasignificativa 
a mejorar la calidad de vida 
delas personas. 

Con la edad, es natural 
quelos seres humanos pier- 
dan masa muscular y ósea, lo 
que conlleva un aumento de 
la debilidad, que puede deri- 
var en caídas y lesiones im- 
portantes. Además, a nivel 
cognitivo, las neuronas se de- 
generan progresivamente y 
pierden conexiones, a la vez 
que aumenta la prevalencia 
de enfermedades como el 
alzhéimer o el parkinson. 

En una sociedad cada vez 
más envejecida, mitigar es- 
tosefectos es uno de los prin- 
cipales retos dela investiga- 
ción científica. 

  

Uruguay crea una vacuna exportable contra la garrapata en el ganado bovino 

Este ácaro provoca daños anuales por US$14 mil millones a nivel mundial. 

Científicos uruguayos desa- 
rrollaron una vacuna contra 
la garrapata que afecta al ga- 
nado bovino, que ya fue pro- 
bada en ensayos prelimina- 
res y en 2026 podría aplicar- 
se de forma masiva y ser ex- 
portada, según informó el di- 
rector ejecutivo del Institut 
Pasteur de Montevideo, Car- 
los Batthyány. 

¿n noviembre se estará 
empezando una vacunación 
de 6.000 cabezas de ganado y 

  

en marzo se va a terminar el 
ensayo y se va a mirar si los 
resultados son iguales a estos 
tres ensayos preliminares 
que hicimos”, indicó. 

Agregó que si eso sucede 
en noviembre de 2026 ya se 
estaría implementando el 
uso masivo y la empresa que 
lacreó ya estaría en condicio- 
nes de exportarla. 

El bioquímico añadió que 
por la garrapata se estiman 
pérdidas anuales a nivel 

mundial de más de 14.000 
millones de dólares. Deestos, 
3.000 millones son en Brasil 
y 50 millones en Uruguay. 

“Nuestro enfoque es re- 
educar células y anticuerpos 
del sistema inmune de la va- 

ca para que cuando la garra- 
pata se alimente de su san- 
gre estos componentes en- 
tren en contacto con la garra- 
pata, afectando de manera 
importante su ciclo de vida y 
reproducción”, señaló, 

El trabajo se llevó a cabo 
con una tecnología quees fá- 
cilmente transferible a otras 
enfermedades. La compañía 
creadora, Scaffold Biotech, es 
una empresa emergente en- 
marcada en la desarrolladora 

LAB+, iniciativa del Instituto 
Pasteur uruguayo y Ficus Ad- 
visory que apoya con hasta 
750.000 dólares el trabajo de 
científicos del mundo que 
tengan un proyecto “origi- 
nal, disruptivo e innovador”.   Desarolladores estiman comercializarla en 2026.  
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