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Descubren que la proteina Klotho favorece el
envejecimiento saludable y mejora la longevidad

Trabajo cientifico abre increibles perspectivas al desarrollo de terapias cada vez mas necesarias en una sociedad que envejece.

Agencia EFE

nestudio internacio-
nal demuestra que
aumentar los niveles

de la proteina Klotho prolon-
ga laesperanza de vida y me-
jora las condiciones fisicas y
mentales al envejecer.

Este estudio, publicado
en la revista Molecular The-
rapy, ha sido liderado por el
profesor Miguel Chillén, in-
vestigador del Icrea (Institu-
cién Catalana de Investiga-
cion y Estudios Avanzados)y
del Instituto de Neurocien-
cias de la UAB (INc-UAB),

El equipo demostro que
aumentar los niveles de la
proteina Klotho en su forma
secretada (s-K1) mejora el en-
vejecimiento en ratones jo-
venes, a los que se sometio a
terapia génica para que sus
células secretaran mas s-KL.

A los 24 meses de edad,
equivalentes a unos setenta
anos en humanos, el trata-
miento habia mejorado la
salud muscular, 6sea y cog-
nitiva de los animales.

Segtin Chillén, el equipo
llevaba tiempo trabajando
con la proteina Klotho porsu
potencial terapéutico para
tratar enfermedades neuro-
degenerativas, y en este estu-
dio queria comprobar si s-KL
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Esta proteina es analizada hace unos arios por la comunidad cientifica dados sus beneficios.
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también podia ser beneficio-
sa para un envejecimiento
saludable.

Los ratones tratados con s-
KL vivieron entre 15 y 20%
mads y mostraban un mejor
rendimiento fisico, una ma-
yor capacidad de regenera-
cion muscular y menos fi-
brosis, factores que indican

una mejor salud muscular.
También observaron me-
joras en la salud osea, espe-
clalmente en las hembras,
€ON una mayor preservacion
de la estructurainterna de los
huesos (las trabéculas), lo que
sugiere una posible protec-
cion contra la osteoporosis.
En el cerebro, el trata-

miento con s-KL favorecié la
generacion de nuevas neuro-
nas y aumento la actividad
inmunitaria en el hipocam-
po, lo queindica posibles be-
neficios cognitivos.

El tratamiento con vecto-
res virales consiste en intro-
ducir en las células del cuer-
po copias del gen de la pro-

teina que se quiere producir,
de modo que empiecen a fa-
bricarla de forma auténoma.

En los ratones, estos vec-
tores se administraron por
via intravenosa y cerebral
para asegurar que las células
del cerebro también produ-
jeran s-KL. Sin embargo, “to-
davia hay que encontrar la

forma mds eficiente de ad-
ministrar esta terapia y lo-
grar que llegue a los 6rganos
diana”, explica Joan Roig-So-
riano, del INc-UAB y otro de
los autores del estudio.

Elgrupo ya habia patenta-
doel usode Klotho para tratar
déficits cognitivos y, tras este
trabajo, han generado tres
nuevas patentes, que prote-
gen el uso de Klotho para tra-
tar déficits 6seos y muscula-
res, y para desarrollar terapias
que aumenten la longevidad.

Los investigadores creen
que, si se consigue encontrar
una forma viable de admi-
nistracion, s-KL podria con-
tribuir de forma significativa
a mejorar la calidad de vida
de las personas.

Con la edad, es natural
que los seres humanos pier-
dan masa muscular y osea, lo
que conlleva un aumento de
la debilidad, que puede deri-
var en caidas y lesiones im-
portantes. Ademas, a nivel
cognitivo, las neuronas se de-
generan progresivamente y
pierden conexiones, a la vez
que aumenta la prevalencia
de enfermedades como el
alzhéimer o el parkinson.

En una sociedad cada vez
mds envejecida, mitigar es-
tos efectos es unode los prin-
cipales retos de la investiga-
cién cientifica.




