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Teepa Snow estd en Chile invitada por Fundacién Las Rosas para dictar talleres y seminarios

Terapeuta de Bruce Willis: “Muchos modelos
tradicionales se centran en el deterioro global
...) en lugar de las capacidades que quedan”

f

Integra la neurociencia, la empatia y estrategias prdcticas para
mejorar la calidad de vida de pacientes con demencia.

ALEXIS IBARRA 0.

“Estoy agradecida de haber te-
nido la oportunidad de trabajar
con Teepa Snow, quien me ayudé
a agregar a mi caja de herramien-
tas el cuidado de la demencia. Es
una lider amorosa, compasiva y
hébil en este espacio que se nave-
ga con pura empatfa”, escribié en
Instagram Emma Heming Willis,
esposa del actor Bruce Willis, al
poco tiempo de hacer publico
que este padecfa demencia fron-
totemporal, enfermedad neuro-
degenerativa que afecta su cogni-
cién, lenguaje y comportamiento.

Snow, terapeuta ocupacional
con mds de 40 afios de experien-
cia en EE.UU., estd desde hoy en
Chile invitada por la Fundacién
Las Rosas para asistir a una serie
de eventos —entre ellos, talleres
y charlas con cuidadores, organi-
zaciones sociales y profesionales

de la salud— en los que ensefard
detalles del Enfoque Positivo pa-
ra el Cuidado (PAC, por sus si-
glas eninglés), del cual es creado-
ra. Ademds encabezard un semi-
nario el miércoles (inscripciones
en formacion@flrosas.cl).
Entrevistada por “El Mercu-
rio”, Snow explica
que este enfoque
“estd transfor-
mando radical-
mente la experien-
cia de la demencia

MAS DE 200.000
PERSONAS

viven con demencia en

cer, en lugar de ver las capacida-
des que le quedan”.

El PAC entrega herramientas
para cuidadores y profesionales,
como técnicas de comunicacion
no verbal, manejo del tono de voz
y formas seguras y respetuosas
de interactuar fisicamente, todo
adaptado a las distin-
tas etapas del deterio-
ro cognitivo.

Ademds, utiliza
conocimientos de la
neurociencia.

usando los méto-
dos y técnicas que
he desarrollado en

Chile y se proyecta que
superaran las 600.000
para 2050.
I

“Aprender sobre la
neurociencia de la
demencia —los cam-

mi carrera. Estos

se basan en comprender las dreas
del cerebro que ya no funcionan
y enaprovechar las que atin estan
activas. Muchos modelos tradi-
cionales se centran en el deterio-
ro global, lo que se ha perdido y
lo que la persona yano puede ha-

bios que ocurren en
diferentes partes del cerebro—
es clave para que las personas
entiendan realmente los cambios
en las capacidades que observan.
Cuando comprendes que las
personas con demencia estdn ha-
ciendo lo mejor que pueden, que
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“Cuando comprendes que las personas con demencia estan haciendo lo

mejor que pueden, que aunque se vean igual por fuera, sus cerebros estan
cambiando, puedes ser empatico en lugar de enojarte o frustrarte por sus
comportamientos”, dice Snow (a la izquierda).

aunque se vean igual por fuera,
sus cerebros estan cambiando,
puedes ser empatico en lugar de
enojarte o frustrarte por sus
comportamientos”.

Aun asi, explica la terapeuta,
ni el conocimiento ni la empatfa

son suficientes por sisolos, de ahi
que es importante adquirir técni-
cas y habilidades précticas que se
pueden aprender.

Consultada sobre su trabajo
con Bruce Willis y su familia,
Snow explica que esto le ha ense-
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fiado que “ni la riqueza, ni el po-
der, niel privilegio protegen con-
tra la demencia. Estas personas y
sus familias enfrentan los mis-
mos desafios que cualquier otra.
Aunque pueden contar con mds
recursos financieros para apoyo,
estar bajo el escrutinio publico
agrega también dificultades adi-
cionales”, aclara.

—¢Qué cambios debieran hacer
los sistemas de salud para en-
frentar el impacto creciente de la
demencia?

“Un cambio critico serfa im-
plementar evaluaciones cogniti-
vas de linea base en las consultas
médicas. Existe una prueba sim-
ple de un minuto que deberia
aplicarse regularmente para de-
tectar cualquier cambio en la fun-
cién cognitiva base de una perso-
na. Si se detectan cambios, deben
investigarse mds a fondo”.

“Otro problema es que mu-
chos profesionales de salud
diagnostican demencia pero no
entregan mucha informacioén o
apoyo posterior, salvo decir ‘va-
yaacasay arregle sus asuntos fi-
nancieros’. Esto es inaceptable y
suele dejar a la familia completa-
mente desorientada. Se debe
proporcionar a las familias algu-
nos pasos bdsicos para educarse
y adquirir habilidades para el ca-
mino. Ademds, los profesionales
de salud y el personal de apoyo
—especialmente en hospita-
les— deben aprender habilida-
des verbales y practicas eficaces
para interactuar con personas
que viven con demencia”.



