
“Estoy agradecida de haber te-
nido la oportunidad de trabajar
con Teepa Snow, quien me ayudó
a agregar a mi caja de herramien-
tas el cuidado de la demencia. Es
una líder amorosa, compasiva y
hábil en este espacio que se nave-
ga con pura empatía”, escribió en
Instagram Emma Heming Willis,
esposa del actor Bruce Willis, al
poco tiempo de hacer público
que este padecía demencia fron-
totemporal, enfermedad neuro-
degenerativa que afecta su cogni-
ción, lenguaje y comportamiento.

Snow, terapeuta ocupacional
con más de 40 años de experien-
cia en EE.UU., está desde hoy en
Chile invitada por la Fundación
Las Rosas para asistir a una serie
de eventos —entre ellos, talleres
y charlas con cuidadores, organi-
zaciones sociales y profesionales

de la salud— en los que enseñará
detalles del Enfoque Positivo pa-
ra el Cuidado (PAC, por sus si-
glas en inglés), del cual es creado-
ra. Además encabezará un semi-
nario el miércoles (inscripciones
en formacion@flrosas.cl).

Entrevistada por “El Mercu-
rio”, Snow explica
que este enfoque
“está t ransfor-
mando radical-
mente la experien-
cia de la demencia
usando los méto-
dos y técnicas que
he desarrollado en
mi carrera. Estos
se basan en comprender las áreas
del cerebro que ya no funcionan
y en aprovechar las que aún están
activas. Muchos modelos tradi-
cionales se centran en el deterio-
ro global, lo que se ha perdido y
lo que la persona ya no puede ha-

cer, en lugar de ver las capacida-
des que le quedan”.

El PAC entrega herramientas
para cuidadores y profesionales,
como técnicas de comunicación
no verbal, manejo del tono de voz
y formas seguras y respetuosas
de interactuar físicamente, todo

adaptado a las distin-
tas etapas del deterio-
ro cognitivo. 

Además, util iza
conocimientos de la
n e u r o c i e n c i a .
“Aprender sobre la
neurociencia de la
demencia —los cam-
bios que ocurren en

diferentes partes del cerebro—
es clave para que las personas
entiendan realmente los cambios
en las capacidades que observan.
Cuando comprendes que las
personas con demencia están ha-
ciendo lo mejor que pueden, que

aunque se vean igual por fuera,
sus cerebros están cambiando,
puedes ser empático en lugar de
enojarte o frustrarte por sus
comportamientos”.

Aun así, explica la terapeuta,
ni el conocimiento ni la empatía

son suficientes por sí solos, de ahí
que es importante adquirir técni-
cas y habilidades prácticas que se
pueden aprender. 

Consultada sobre su trabajo
con Bruce Willis y su familia,
Snow explica que esto le ha ense-

ñado que “ni la riqueza, ni el po-
der, ni el privilegio protegen con-
tra la demencia. Estas personas y
sus familias enfrentan los mis-
mos desafíos que cualquier otra.
Aunque pueden contar con más
recursos financieros para apoyo,
estar bajo el escrutinio público
agrega también dificultades adi-
cionales”, aclara.

—¿Qué cambios debieran hacer
los sistemas de salud para en-
frentar el impacto creciente de la
demencia?

“Un cambio crítico sería im-
plementar evaluaciones cogniti-
vas de línea base en las consultas
médicas. Existe una prueba sim-
ple de un minuto que debería
aplicarse regularmente para de-
tectar cualquier cambio en la fun-
ción cognitiva base de una perso-
na. Si se detectan cambios, deben
investigarse más a fondo”. 

“Otro problema es que mu-
chos profesionales de salud
diagnostican demencia pero no
entregan mucha información o
apoyo posterior, salvo decir ‘va-
ya a casa y arregle sus asuntos fi-
nancieros’. Esto es inaceptable y
suele dejar a la familia completa-
mente desorientada. Se debe
proporcionar a las familias algu-
nos pasos básicos para educarse
y adquirir habilidades para el ca-
mino. Además, los profesionales
de salud y el personal de apoyo
—especialmente en hospita-
les— deben aprender habilida-
des verbales y prácticas eficaces
para interactuar con personas
que viven con demencia”.

Teepa Snow está en Chile invitada por Fundación Las Rosas para dictar talleres y seminarios

Terapeuta de Bruce Willis: “Muchos modelos
tradicionales se centran en el deterioro global
(…) en lugar de las capacidades que quedan”

Integra la neurociencia, la empatía y estrategias prácticas para
mejorar la calidad de vida de pacientes con demencia. 
ALEXIS IBARRA O.

“Cuando comprendes que las personas con demencia están haciendo lo
mejor que pueden, que aunque se vean igual por fuera, sus cerebros están
cambiando, puedes ser empático en lugar de enojarte o frustrarte por sus
comportamientos”, dice Snow (a la izquierda).
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MÁS DE 200.000
PERSONAS

viven con demencia en
Chile y se proyecta que
superarán las 600.000

para 2050.

Las interfaces cerebro-computa-
dora (BCI, por sus siglas en in-
glés) están dejando de ser parte

de capítulos distópicos de Black Mi-
rror para convertirse en una posibili-
dad concreta. Hoy, la idea de conectar
la mente humana a un dispositivo está
en fase de pruebas con pacientes y re-
sultados prometedores.

“Mediante aplicaciones médicas,
personas con discapacidades motrices
se han visto beneficiadas, especial-
mente en la restauración de movi-
mientos. Por otra parte, en áreas rela-
cionadas con el entretenimiento, la po-
sibilidad de controlar videojuegos con
la mente, escribir con el pensamiento y
manejar dispositivos sin tocar una
pantalla ya no son argumentos de
ciencia ficción”, explica Carolina Oli-
va, investigadora del CTGénero en in-
vestigación, desarrollo, innovación y
emprendimiento de la U. Autónoma.

Por ejemplo, el año pasado, Neura-
link “generó gran impacto al desarro-
llar el dispositivo ‘Telepathy’, que es
un chip que funciona junto a 1.024
electrodos diminutos, no más gruesos
que un pelo humano, que se implanta
mediante una cirugía en el cerebro y
permite al usuario controlar dispositi-
vos con el pensamiento”, comenta el
experto en robótica, David Acuña,
académico de la Facultad de Ingenie-
ría de la UC.

Hace un par de semanas uno de los
usuarios de Neuralink, Brad Smith,
diagnosticado con esclerosis lateral
amiotrófica (ELA), trastorno que afec-
ta todo su cuerpo (solo puede mover
los ojos), compartió un video YouTu-
be (https://shorturl.at/9Gcrr). En el
registro dice que “estoy haciendo este
video usando la interfaz cerebral para
controlar el mouse de mi MacBook Pro.
Este es el primer video editado con
Neuralink”. Y continúa: “La narración

de este video es mi antigua voz, clona-
da con IA de grabaciones antes de ha-
ber perdido mi voz”.

Acuña señala que la empresa, pro-

piedad de Elon Musk, también trabaja
en el desarrollo de BCI que prometen
“restaurar la visión e incluso baipasear
parte del sistema nervioso para que

personas con tetraplejía puedan recu-
perar funciones motoras”.

No es la única compañía que está
realizando avances. El experto tam-
bién destaca a la empresa “Synchron,
que compite con Neuralink, y que de-
sarrolla dispositivos poco invasivos,
donde se evita perforar el cráneo en la
implantación. En cambio, los electro-
dos son insertados a través de una ve-
na en el cuello para luego ser localiza-
dos en la corteza motora del cerebro”.

Hace poco, la firma presentó su
versión más reciente de BCI, avance
que permite que personas con pará-
lisis puedan controlar máquinas con
la mente. Para demostrar el potencial
de esta tecnología, la empresa subió
a YouTube un video (https://tin-
yurl.com/mpfk4cu9) en el que Rod-
ney Gorham, un paciente con ELA,
muestra como su BCI le permite inte-
ractuar con dispositivos inteligentes
de su casa, como un parlante, un
ventilador e incluso el comedero au-
tomático de su perro. ¿Cómo? Gra-
cias a lentes de realidad virtual ve
menús desplegables donde puede
seleccionar diversas acciones, como
ajustar el volumen.

“Otro ejemplo es Neurable, una
compañía que desarrolla audífonos de
alta sensibilidad capaces de captar se-
ñales neuronales asociadas a estados
de concentración. Así, pueden retroa-

limentar al usuario con información
que le sirva para mejorar su producti-
vidad”, dice Oliva. 

Los “MW75 Neuro”, son auricula-
res inalámbricos que incorporan sen-
sores de electroencefalografía e IA, los
cuales capturan y analizan las señales
eléctricas del cerebro de quien los utili-
za. Así, la tecnología monitorea los ni-
veles de concentración y detecta sig-
nos de fatiga. Además pueden repro-
ducir música.

Acuña agrega que este tipo de tec-
nologías ha generado interés desde
hace años. “Sin embargo, actualmente
estamos cursando una verdadera re-
volución tecnológica, impulsada por
la transformación digital y avances
muy importantes en inteligencia arti-
ficial. La capacidad de procesar gran-
des volúmenes de datos, junto con de-
sarrollos destacados en aprendizaje
profundo, ha permitido comenzar a
descifrar las señales complejas del ce-
rebro. Lo que antes era casi indescifra-
ble, hoy se encuentra al alcance de in-
genieros y científicos en formación”.

El especialista asegura que “aún
hay mucho espacio para seguir avan-
zando en este tipo de tecnologías, des-
tacando grandes esfuerzos en alianzas
entre el mundo académico y empresa-
rial, principalmente en países como
EE.UU., Reino Unido, Alemania, Ca-
nadá y China”.

Obtienen resultados cada vez más prometedores:

Así avanzan las tecnologías que buscan
conectar el cerebro con las computadoras

CONSTANZA MENARES

Compañías como Neuralink, Synchron y Neurable lideran una carrera que
ya permite a los usuarios recuperar funciones motoras perdidas y controlar
dispositivos electrónicos inteligentes con la mente. Incluso hay audífonos
que ayudan a mejorar la concentración.

Estos audífonos de Neurable recogen datos cerebrales de forma no invasiva. Utili-
zan encefalografías e IA para avisarle al usuario cuándo decayó su concentración. 
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La empresa Synchron compartió un video donde se ve cómo Rodney Gorham,
paciente con ELA y usuario de una interfaz cerebro-computador (ilustrada en la ima-
gen), puede controlar dispositivos inteligentes de su casa, como un parlante. 
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