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Desolaclores datos ceja la Encuesta
Nacional de Actividad Fisica v Deporte

Ennifios,
adolescentesy
adultos, estamos
muy lejosdelas
recomendaciones
dela OMS.

Marcelo Gonzalez Cabezas
Los ministros del Deporte,
Jaime Pizarro, y de Educa-
cién, Nicolas Cataldo, y la
ministra de Salud, Ximena
Aguilera, presentaron ayer
losresultados de la Encuesta
Nacional de Actividad Fisica
y Deporte 2024, que consi-
der6 alapoblacién mayor de
cinco afios de todo e, pais.
La muestra real fue de
12.803 casos, la que es repre-

sentativa, a nivel nacional y
regional, para las categorias
de sexo (hombre y mujer);
zona (urbanay rural); tramo
etario (5-17 y 18 o mas); y
nivel socioeconémico (alto,
medio y bajo).

Uno de los principales
resultados es que que sélo
uno de cada cuatro nifios y
adolescentes cumple lo reco-
mendado porlaOrganizacion
Mundial de la Salud (OMS),
que considera activos a los
menores de edad querealizan
al menos una hora de activi-
dad fisica diaria.

Sobre la poblacién adul-
ta, la OMS dice que lo ideal
es al menos 150 minutos de
actividad fisica moderada a
la semana, lo que en Chile

Muy baja es la actividad fisica que efectiian los menores de
edad en el pais. / acenciauno

El director de Escuela de
Pedagogia en Educacion Fi-
sica de la USS y presidente

cumplen cuatro de cada diez
mayores de 18 afios, lamayo-
ria hombres.

Delas personas de 5

a 17 afos son activas
fisicamente en el pais
segun la encuesta. Des-
de los 18 anos, la cifra
sube al 44,9%.

del Consejo Académico Na-
cional de Educacién Fisica,
Patricio Arroyo, comento
que “la inactividad es una
amenaza silenciosa, pro-
gresiva y profundamente
normalizada. Cada dia, mi-
llones de personas pasan
mas de ocho horas sentadas,
inmersas en una rutina que
exige quietud... El cuerpo
fue disefiado para moverse y
su funcionamiento depende
del movimiento constante.
Estar inmoviles afecta la
mente y el cuerpo”.




