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Hoy no puedes lograr el equilibrio 
deseado con respecto a tu carrera. 
Al tiempo que reflexionas sobre los 
últimos días, te das cuenta de que, 
en resumidas cuentas, tu trabajo no 
llega a satisfacerte a nivel emocional. 
De ahora en más, ten presente este 

descubrimiento. Hacerlo te ayudará a 
atraer el cambio.

Hoy estás batallando con una 
importante decisión que tendrá un 
impacto muy grande sobre el futuro 
de tu carrera. Trata de no analizar en 
exceso tu posición. En definitiva, lo 
que más te conviene es confiar en tu 
intuición y seguir aquello que dicta tu 

corazón.

 Lo que te conviene hacer hoy es 
relajarte. Acepta tu rol de discípulo/a 
en vez de insistir constantemente en 
ser el líder. Déjate arrastrar por la 
corriente en vez de crear un plan que 
te forzará a avanzar en la dirección 
contraria. En caso de duda, adopta 

una actitud más pasiva.

La tensión y la frustración pueden 
dispararse por los aires con solo 
pensar en los asuntos que te toca 
resolver en el trabajo. Libera al 
menos una parte de este estrés 
concentrándote en la visión global 
de los hechos. No permitas que los 

detalles te vuelvan loco. Por ahora, hazlos 
a un lado.

Reduce la tensión entre tu persona y 
aquellos que te rodean intentando ser 
más susceptible a sus sentimientos -y 
también a los tuyos. Las situaciones en 
tu trabajo se resolverán más fácilmente 
si aprovechas el día y procedes de una 
manera más compasiva con la gente de 

tu entorno.

Este es el momento de la preparación 
para poder tomar el control de una 
situación con la que has venido 
batallando en el trabajo. Hoy la gente 
está más dispuesta a escuchar tus ideas. 
Es el momento justo para buscar una 

mejor conexión con los más influyentes.

 Hoy tu nivel de energía es altísimo. 
Quizá por eso debes tener cuidado. 
Corres el riesgo de que tus ideas 
estén ligeramente mal orientadas. 
No introduzcas cambios importantes 

en los planes existentes sin haber 
consultado con varias personas en tu 

mismo campo de trabajo.

Por el esfuerzo que haces para ser 
práctico/a y firme con respecto a tu 
situación laboral, es posible que ya no 
estés en contacto con el lado creativo 
y más arbitrario de la ecuación. 
Aprovecha este día para liberar tu 

mente. Al flotar mansamente entre las nubes 
encontrarás las respuestas.

 Ten cuidado de hacer prevalecer tus 
ideas de un modo demasiado agresivo. 
Las distintas situaciones que enfrentarás 
en el trabajo se simplificarán en los 
próximos días si aprovechas el momento 
presente para relajarte y reflexionar 
acerca de las cosas que tú -y no los otros- 

deberías concretar.

Tú lo sabes: en lo profundo de tu ser 
sólo quieres soñar. Hoy debes darte a ti 
mismo/a el permiso de soñar. Haz caso 
omiso de aquellos que quieran obligarte 
a aterrizar. Si te dicen que deberías ser 

más práctico/a y mantener los pies sobre 
la tierra, recuérdales que Einstein era 

también un formidable soñador.

No des ese gran salto laboral hasta que 
hayas podido tomarte el tiempo para 
mirar hacia atrás y reflexionar: ¿qué 
puestos has ocupado y cuáles han sido 
tus logros? Y algo más: examina tus 
errores -tanto a corto como a largo plazo- 
para no volver a cometerlos.

 Hoy es un buen día para reflexionar 
acerca de cómo aprovechar mejor 
tus talentos artísticos en tu carrera 
profesional. Asegúrate de que tu enorme 
capacidad creativa no vaya a parar 
al cesto de la basura. Elabora un plan 
durante los próximos días para sacarle el 

jugo a tus destrezas.

Edelaysen premia compromiso con el medioambiente:
 Sortea 1 mes gratis entre clientes 
con boleta digital

Porque la elección sí importa, en Edelay-
sen siguen impulsando el cambio hacia un 
futuro más sustentable. La boleta digital no 
solo es una forma más cómoda y segura de 
recibir la cuenta, sino que también contribu-
ye a reducir el uso de papel y su impacto en 
el medioambiente. Ahora, además de simpli-
ficar su vida, los clientes podrán participar 
en el sorteo de 1 mes de luz gratis, todos los 
meses desde abril hasta diciembre de 2025.

“Sabemos que muchos de nuestros clien-
tes ya estaban comprometidos con la bo-
leta digital y nos pidieron ser parte de esta 
iniciativa. Los escuchamos y ahora todos 
los clientes que ya reciben su boleta digital 

también participarán en los sorteos mensua-
les”, detalló Manuel Subiabre, ejecutivo de 
Edelaysen.

Recibir la boleta digital es más rápido, 
seguro y amigable con el planeta. Se recibe 
el mismo día de su emisión, siempre dispo-
nible y sin riesgo de extravíos. Además, al 
reducir el uso de papel, ayudamos a prevenir 
la tala de árboles y a ahorrar miles de litros 
de agua y liberación de CO2 al aire.

Los interesados en cambiarse a boleta di-
gital lo pueden hacer en www.edelaysen.cl, 
también en la oficina comercial y el contact 
center 800 600 803, y así estarán participan-
do por 1 mes de luz gratis todos los meses.

Plaza de Justicia 
este miércoles en 

Homecenter Sodimac
Coyhaique-. Este miércoles desde las 9:30 y hasta 

las 12 horas en la sección de muebles de Homecenter 
Sodimac se llevará a cabo la segunda Plaza de Justicia 
y Derechos Humanos 2025, instancia organizada por 
la Secretaría Regional Ministerial y que tiene como 
objetivo ser un espacio de difusión y promoción 
de las políticas, planes, programas y acciones que 
realiza el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos 
en conjunto con sus servicios dependientes y 
relacionados.

El seremi de Justicia y Derechos Humanos Samuel 
Navarro Castro hizo extensiva la invitación a toda la 
comunidad de Coyhaique a participar y aprovechar 
esta instancia para realizar trámites y consultas a los 
distintos servicios del sector señalando que “este 14 
de mayo estaremos con todos los servicios públicos 
dependientes de la cartera de Justicia, estará el 
Registro Civil, el Servicio Médico Legal, el Servicio 
de Reinserción Social Juvenil, la Corporación de 
Asistencia Judicial, Gendarmería de Chile y la 
Defensoría Penal Pública en esa oportunidad los 
vecinos y vecinas que estén acá en la comuna de 
Coyhaique podrán concurrir a Homecenter Sodimac 
en la sección mueblería, ahí vamos a estar de 9:30 
a 12 horas para que puedan hacer sus consultas, 
orientación, ver el estado de sus trámites, entre 
otros”.

Finalmente, la idea es desarrollar estas instancias 
de participación y difusión en diversas comunas y 
localidades de la región, esto con el objetivo de poder 
acercar los servicios de Justicia a todos y todas.
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