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»- La encuesta estuvo dirigida a la población mayor de 5 años. 

2025 

  
AS 

Solo dos de cada 10 niños 
son activos o parcialmente 
activos en el colegio 

De acuerdo a la encuesta, 4 de cada 10 adultos son activos físicamente, es 

decir, cumplen las recomendaciones mínimas dictadas por la OMS. 

  

Daniela Silva 
  

Los ministros del Deporte, Jaime Pizarro; 

de Educación, Nicolás Cataldo; y de Salud, 

Ximena Aguilera presentaron este lunes 

los resultados de la Encuesta Nacional de 

Actividad Física y Deporte 2024, y no fue- 

ron muy positivos. Por ejemplo, 3 de cada 

10 niño, niña y adolescente (26,4%) mayo- 

res de 5 años son activos físicamente y en 

el contexto escolar solo 2 de cada 10 NNA 

(18,5%) son activos o parcialmente activos, 

es decir, realizan 60 minutos de actividad 

física tres o más días a la semana. 

La encuesta, elaborada por la cartera de 

Deportes, estuvo dirigida a la población 

mayor de 5 años y su implementación per- 

mitió establecer un Índice Multidimen- 

sional de Actividad Física a nivel nacional 

y regional. Los resultados, indicaron las 

autoridades, serán fundamentales para la 

actualización de la Política Nacional de Ac- 

tividad Física y Deporte, pues establecen la 

línea base para los próximos 12 años. 

Al respecto de los resultados, el ministro 

Pizarro destacó que “son cifras ciertamen- 

te preocupantes, por ello es que nos esta- 

mos ocupando de crear condiciones para 

la práctica física a lo largo de todo el país”. 

“Por ejemplo, en 12 regiones hemos mejo- 

rado la infraestructura deportiva escolar 

rural, potenciando además el desarrollo de 

los Juegos Deportivos Escolares, desde sus 

etapas comunales, regionales, hasta las fi- 

nales nacionales. Queda mucho por hacer 

y estamos trabajando para revertir este pa- 

norama”, indicó. 

En este sentido, apuntó a que las cifras 

“representan un desafío interinstitucional” 

y por eso, entre otras medidas, impulsaron 

junto a Educación y Salud una iniciativa 

para promover 60 minutos diarios- com- 

plementarios a las clases de educación físi- 

ca- de actividad corporal y deporte a nivel 

escolar. El proyecto 

“Este proyecto fue aprobado en enero 

en la Comisión de Salud, y está pendiente 

que se vote en la sala del Senado para pa- 

sar a su segundo trámite en la Cámara de 

Diputados, donde esperamos que se vote 

esta misma semana”, destacó. El ministro 

Cataldo, por su parte, recalcó que desde su 

cartera “el deporte tiene un papel funda- 

mental, porque no solamente tiene que ver 

con la salud”, explicó, sino que también 

tiene que con la convivencia, arista “que 

está impactando fuertemente en nuestras 

comunidades educativas” .O 

   

  

Carabineros dispara contra motochorros que intentaron huir 
tras amenazas con arma: un delincuente resultó lesionado 

En pleno centro de San Bernardo, en la 

Región Metropolitana, se registró una ba- 

lacera pasado el mediodía de este lunes. 

Según informaron desde la Fiscalía Oc- 

cidente, cerca de las 12:30 horas, perso- 

nal de Servicio Focalizado de Comercio 

Ambulante se encontraba al interior de 

Galería Cristal, desde donde escucha- 

ron un disparo proveniente del exterior. 

Al salir, los funcionarios observaron la 

presencia de dos motocicletas con cuatro 

individuos, quienes intentaban huir, uno 

de ellos portando un arma de fuego. 

Aldarsecuenta, carabineros lesordenade- 

tenerse, pero los sujetos hacen caso omiso 

y apuntansu arma contra losuniformados. 

Ante ello, un carabinero efectúa más 

de cuatro disparos, y otro funcio- 

nario dispara en una oportunidad. 
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Producto de los disparos, uno de los in- 

dividuos resultó herido con dos disparos, 

uno en el tórax y otro en el brazo derecho. 

El herido fuetrasladadoal Hospital El Pino. 

Por orden de Fiscalía Occidente, Labocar 

de Carabineros trabajará en el lugar. 

Carabineros, Gendarmería y equipos municipales realizan 
operativo contra “toldos azules” en inmediaciones de Santiago 1 

  

Con el objetivo de avanzar en la im- 

plementación del Plan  Interinstitu- 

cional de Control y Fiscalización, la 

Delegación Presidencial Regional Me- 

tropolitana de Santiago, en conjunto 

con el Ministerio de Justicia y Derechos 

Humanos, llevó a cabo un operativo de 

control en las inmediaciones del Cen- 

tro de Detención Preventiva Santiago 1. 

La acción fue ejecutada con la finalidad 

de eliminar el comercio irregular y pre- 

venir delitos asociados al microtráfico y 

al crimen organizado en ese sector. En el 

operativo participaron funcionarios de 

Carabineros, equipos municipales y per- 

sonal de Gendarmería. La intervención 

abarcó cerca de 25 puestos de comercio 

ambulante sin autorización. Se incauta- 

ron toldos, mesas, alimentos en mal es- 

tado y diversos elementos utilizados para 

la preparación de los denominados “pe- 

lotazos”, que contienen droga, alcohol o 

teléfonos celulares y que son lanzados al 

interior de los penales. 

  

Alcalde Alessandri afirma 
que proyecto de ley no tiene 
recursos suficientes 

El presidente de la Asociación Chilena 

de Municipalidades (ACHM) y alcalde 

ue Zapallar, Gustavo Alessandri, planteó 

que el proyecto de ley de municipalida- 

des que se está discutiendo en el Congre- 

so es necesaria, “pero viene sin recursos 

suficientes” para enfrentar los desafíos 

de seguridad que tiene los municipios en 

el país. 

En conversación con el programa de 

streaming de La Tercera, Desde La Re- 

dacción, Alessandri señaló que “la ley 

que se está discutiendo en este momento 

en el Congreso -la ley de Seguridad Mu- 

nicipal-, que todos la esperamos, viene 

sin recursos suficientes”. 

En La Araucanía: incautan 
casi 100 kilos de drogas y 
detienen a dos sujetos 

Carabineros en la Región de La Arauca- 

nía dio cuenta de dos operativos en las 

comunas de Temuco y Loncoche, donde 

Tealizaron diligencias que permitieron la 

incautación de casi 100 kilos de drogas. 

Las diligencias del Ministerio Público 

terminaron con dos detenidos, uno pro- 

veniente de la Región Metropolitana, y 

un segundo de la Localidad de Labranza. 

Además, se incautó de más de un millón 

y medio de pesos en dinero en efectivo y 

variados medios de prueba. Había dife- 

rentes tipos de drogas, entre ellas mari- 

huana elaborada, clorhidrato de cocaína 

y ketamina, según informaron desde Ca- 

rabineros. 
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