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Cáncer de mama es el más 
frecuente en mujeres de la región 

ARCHIVO AGENCIA UNO 
En Arica le 
siguen el cáncer 
cérvico uterino y 
el cáncer de 
ovario. Seremi 
llamó a prevenir. 

María José Collado Rojas 
mariajosecoladoQestrellaarica.l 

n Arica y Parinacota, 
E según explicó la sere- 

mi de Salud Marta 

Saavedra, en base al Se- 
gundo Informe de Regis- 
tros Poblacionales de Cán- 
cer 2023, las principales 
tasas de incidencia en las 
mujeres están marcadas 
por cáncer de mama en 
primer lugar, con 45,4 ca- 
sos por cien mil habitan- 
tes; cérvico uterino, con 
14,4; y cáncer de ovario, 
con 6,9 casos por 100 mil 
habitantes. 

“La tasa de mortalidad 
se mantiene en el mismo 

orden y por debajo de la 
media nacional en dos de 

las tres enfermedades, ya 

que en cáncer de mama te- 
nemos 13,59 casos por 
cien mil habitantes (15,75 
tasa país); en cérvico uteri- 

no, 9,46 (6,07 nacional); 
mientras queen cáncer de 
ovario, hay una tasa de 
mortalidad de 3,02 casos 

AUTORIDAD SANITARIA INSISTIÓ EN LA MAMOGRAFÍA ANUAL EN PERSONAS DESDE LOS 40 AÑOS. 

casos por cien mil habi- 
tanteses la tasa de inci- 
dencia del cáncer de 
mama en la región. 

por 100 mil habitantes 
(5,12 a nivel nacional), se- 
gún datos levantados por 
el Departamento de Esta- 

dísticas e Información de 
la Salud (DEIS)”, explicó. 

En ese sentido, la autori- 
dad reforzó las medidas de 

prevención en la comuni- 
dad. “Para el cáncer de 
ovario es importante re- 

cordar que los principales 
factores protectores son el 

uso de anticonceptivos 
orales a largo plazo, la lac- 
tancia materna en muje- 
res con embarazos y pro- 
mover hábitos de vida sa- 
ludable, como una dieta ri- 

ca en frutas, verduras y fi- 
bra, así como la práctica 
regular de actividad físi- 
ca”, indicó. 

Otras medidas de auto- 
cuidado para el cáncer de 
mama es la autoexplora- 

ción mamaria a partir de 
los 20 años para detectar 

  

cualquier cambio o ano- 
malía, la mamografía, en- 
tre los 40 y 69 años (35 en 
caso de haber anteceden- 
tes familiares) para detec- 
tar posibles cambios en las 
mamas, y en personas de 
50 a 69 años se recomien- 

da la mamografía anual. 
En el caso del cáncer 

cérvico-uterino existe la 

vacunación contra el virus 
del papiloma humano a 
niñas de 9 a13 años, la rea- 
lización de pruebas de de- 
tección como el papanico- 
lauo el testde VPH en mu- 
jeres de 25 a 64 años y la 
promoción de prácticas se- 
xuales seguras.   
  

ASEGURAN ALTA CIRCULACIÓN VIRALY BAJA COBERTURA EN VACUNAS, 

Llamado a vacunación ante 
alza de hospitalizaciones 
El subdirector (s) de ges- 
tión asistencial del Servicio 

de Salud Arica y Parinaco- 
ta (SSAP), Jorge Becerra, 
dio a conocer, durante la 
visita al cesfam Rosa Vasco- 
pé, la preocupante situa- 
ción que atraviesa la re- 
gión, tras el aumento de 
circulación de virus respi- 
ratorios y una baja cober- 
tura de vacunación contra 
la influenza y el covid-19, 
que ha provocado tanto el 
incremento de hospitaliza- 
ciones como la gravedad 
de los casos. 

Becerra indicó que al 7 de 
mayo se encontraban seis 
pacientes en estado grave 
en las unidades de cuida- 

dosintensivos del Hospital 

Regional de Arica, tanto en 
adultos como en pediatría. 
“Algunos han requerido 
ventilación mecánica inva- 

siva, otros con ventilación 
mecánica no invasiva o 

con apoyo alto de oxígeno, 
debido a infecciones respi- 
ratorias virales”, dijo. 
Asimismo, el subdirector 
(s) recordó que, como ha 
mencionado la seremi de 

Salud, Marta Saavedra, los 
fallecimientos de personas 
mayores por infecciones 
respiratorias virales conti- 
núan siendo una preocu- 
pación creciente en la re- 
gión. Afirmó que todos los 

pacientes graves hospitali- 
zados no han recibido la 
vacuna, por ello es impor- 
tante la inmunización pa- 
ra prevenir complicacio- 
Nes graves. 
La autoridad del SSAP, hizo 
un llamado a la población, 
especialmente a los grupos 

deriesgo, para que se vacu- 
nen lo antes posible, con el 
fin deevitar un mayor au- 
mento en la gravedad de 
los casos y la hospitaliza- 
ción de más pacientes. 

  

Sismo tuvo magnitud de 5.1 y el 
epicentro estuvo al sureste de Putre 

Un sismo de mediana in- 
tensidad se registró ayer a 
las 10:57 horas. De acuerdo 
aloinformado porel direc- 
tor regional del Servicio 

Nacional de Prevención y 
Respuesta ante Desastres 
(Senapred), Javier Carvajal, 
el epicentro fue 23 kilóme- 
tros al sureste de Putre y tu- 

vo una magnitud de 5.1. 
Entanto en Arica, la autori- 
dad precisó que tuvo una 
percepción de intensidad 3. 
“Hasta el momento no re- 
portamos afectación de la 

ciudadanía. Tampoco tuvi- 
mos cortes de energía y 

Cuando tiembla 
no sabemos si el 
sismo se puede 
poner más fuerte, 
por lo que es 
mejor ser 
precavidos...” 

Director refional Senapred, 

afectación en la ruta, que 
es lo primero que monito- 

reamos en Casos como es- 
te”, dijo. 
Carvajal recordó que ante 

cualquier movimiento telú- 
rico es importante mante- 

ner las medidas de seguri- 
dad y autocuidado, inde- 
pendiente de la magnitud 
delevento. “Las medidas de 

autocuidado son perma- 

nentes. Generalmente los 
sismos cuando comienzan, 
uno no logra percibir cuál 
será el resultado de ese sis- 
mo. Todos comienzan con 
ruido, entonces, frente a ese 
primer indicador, más allá 
de que uno tenga miedo o 

  

EL SISMO SE REGISTRÓ AYER MINUTOS ANTES DELAS 11 DE 

no, es necesario ponerse en 

las zonas de resguardo”. 
De este modo, la autoridad 
regional sostuvo que, inde- 
pendiente del tipo y magni- 

tud del movimiento, es 
fundamental mantener la 
calma y buscar puntos se- 
guros. “Cuando tiembla no 
sabemos si el sismo se pue- 
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LA MAÑANA Y NO OCASIONÓ AFECTACIONES. 

de poner más fuerte, poro 
quees mejor ser precavidos 
desde el comienzo, ya que 
esto muchas veces, permi- 
tesalvar vidas”.
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